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1. ULDOSA

1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete péadevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
l&hikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
uhiskondlikke suhteid minevikutihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja uldinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli I1Gpetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Uhiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid,;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vééartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 6igusi ja kohustusi, jargib seadusi, Gldinimlikke
vadrtusi ja Oldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne thiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéarsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véartustab inimkonnakultuuri
parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainetundide jaotus

I kooliaste 11 kooliaste 111 kooliaste
N . . KOKKU . KOKKU . KOKKU
Oppeaine Tundide arv  [NADALA- Tundide arv NADALA- Tundide arv NADALA-
TUNDE TUNDE TUNDE
1kl{2.kl| 3.kl 4kl | 5kl | 6.kl 7kl | 8kl | 9Kkl

Ajalugu 1 2 3 2 2 2 6

Inimesedpetus 1 1 2 1 1 2 1 1 2

Uhiskonnadpetus 1 1 2 2

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 18iming
Sotsiaalainetes kaésitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tanapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi nédha tihiskonna arengus phjuse tagajarje
seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse Gpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
uhiskonnaliikme ning isiksusena.



Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut
1) iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliilis, empaatia,
autonoomia ja vastutus) - enesemadratluspadevus;
2) l&hikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates
sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;
3) whiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt
uhiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupédevus.
Kodanikuks olemist madratletakse kui véimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
uhiskonnaelus.
Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (I&hiimbrus, kogukond, Ghiskond, globaalne) lisandub
ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) mddde.
Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti Kkultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste véaartustamisest ning
riikliku 6ppekava Uldosas satestatud pGhimotetest.
Ajalugu Oppides omandavad Gpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analtiisima ja kriitiliselt hindama ning tlgendama minevikus aset leidnud stindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapéevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste méjul toimuvat
arengut.
Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Ghiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, &ppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu
kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vBrdsusest, vdrdvaarsusest ning naiste ja
meeste vordoiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased teadmised, oskused ja hoiakud tihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine Uldeesmérk on luua eeldused aktiivse
kodaniku kujunemiseks ja thiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on
toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analttisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma
tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima thiskondlikke vaartusi, norme
ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas. Omandatakse teadmisi
majandusest, tooturust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kaésitletavate
Oppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust tihiskonnas
ja aidata kaasa vordoiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, l&htub oma tegevuses uldinimlikest
vadrtustest ning mérkab ja mdistab thiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna Gppeainete



seisukohalt on tahtis koostdoskus ja todtamine rihmas. Opilane omandab thusad oskused ja
valmisoleku thiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas 6ppes ja tooturul. Oppesisu valib
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, uld- ja
valdkonnapédevused ning pitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Uldpadevuste saavutamine

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja véaértustada oma seotust teiste inimestega, thiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning nutdiskultuuri sindmustega;
vadrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata Gldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi,
vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
vaartushinnanguid,

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada hiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti
riiklikku iseseisvust; teada ja jargida 0Ohiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja Ghiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha
koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemaaratluspadevus — suutlikkus madista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid klgi;
analliisida oma kaitumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;
lahendada suhtlemisprobleeme;

4) dpipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida
Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analliiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pohjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii emakeeles
kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust;
ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja p6hjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ja valjendusrikast keelt ning kokkuleppel
pdhinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapéevaelus; suutlikkus kirjeldada
Umbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja modtmisvahendite abil ning teha
tdenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada
uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; nédha probleeme ja neis peituvaid véimalusi, aidata



kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia;
korraldada Uhistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest;
reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada
finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja séilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6od erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspohimaotteid nagu igapaevaelus.

1.5. Valdkonnaulene I6iming
1) Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapédevuste kujundamise
kaudu.
2) Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse
kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise anallilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, té6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete dppimise kaudu taiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse méarkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tahelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupéraga maisteid, voorkeeleoskust
arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.
3) Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiitisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pbhjendada ja tbestada ning véaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tdhendust.
4) Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi maju
inimdhiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; thiskonna
jatkusuutlikku saastlikku tarbimist, tleilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja méistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vaartustamist.
5) Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vGimalusi ja ohte; rakendada nudisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt
ning eetiliselt oma 6pi- t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
6) Kunstiained. Késitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse v8imalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevaljendusoskust.



7) Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaértustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

1.6. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamise pBhitlesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud 6ppeaine dpitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel:
uldised dpitulemused Gpetamise eesmarkidena ning osaoskuste Gpitulemused. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning Kirjalike t66de alusel, arvestades teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavades taotletavatele dpitulemustele ning dpilase individuaalseid isedrasusi
ja motlemise arengut. Hindamisel lahtutakse vastavatest p&hikooli riikliku dppekava tldosa
satetest.

Hoiakute ja véartuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vaartustamine, vajaduste
arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste hindamise
vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tahtsal kohal on kujundav
hindamine, mis keskendub eelkdige Gpilase arengu vdrdlemisele tema varasemate saavutustega.
Hindamise kriteeriumid ja viiepallististeemist erinev hindamise korraldus tapsustakse kooli
Oppekavas.

Kirjalikke Glesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka 6igekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates on pdhir6hk
kujundaval hindamisel.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme, mis
sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi Glesandeid. Hindamismeetodite valikul arvestatakse
Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid v6imeid ning valmisolekut (ihe vdi teise tegevusega
toime tulla. Praktiliste té6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja anallitsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspdarasuste tundmist, l&htudes Gpillesannete sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul dpilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;

2) demonstreerib Gpitulemustes maératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab 6pitulemustes méaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.
Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pdhirdhk on Opilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse kujundavat tagasisidet ka vaartuste ning hoiakute kohta.
Véadrtuste ja hoiakute hindamist v6imaldavad rolliméngud, juhtumianalliisid ning rihmat6o.



Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark on saada tlevaade ajaloodpetuse dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jélgida teadmiste (ajaloolise
sOnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku
klsitlust, t60d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovt66d ning jutustuse kirjutamist, samuti
allika usaldusvaarsust info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate
ajaloostindmuste ja néhtuste analulsi ndudvaid Ulesandeid. Lihijutu ning kirjelduse puhul
hinnatakse (lesehituse loogikat ja terviklikkust, mdistete ning marksdnade sobivust konteksti, stiili
ja ainealast digekirja.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid 111 kooliastmes peavad olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kusitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega,
referaadi ja uurimistd0 koostamist, loovtodd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaltiusi puhul
hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi pdhjal vastamist,
kommenteerimist ning usaldusvaarsuse (le otsustamist. Uksikfaktide teadmisele tuleb eelistada
tdhtsamate ajaloosuindmuste ja nahtuste anallitsi ndudvaid tlesandeid. Arutluse puhul hinnatakse
vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analliusi, vdrdlemise ja seoste loomise
oskust ning isikliku suhtumise valjendamist p6hjendatud hinnangute kaudu. Il kooliastmes
sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega tlesanded.
Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel 11 kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid
ulesandeid koostades jargida joukohasuse pOGhimdtet marksdnadest lahendamist toetava
selgituseni ning tdpse juhendini. Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja
juhtumianaliitis, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega tlesanded, mdiste
ja selgituse kokkuviimine, teabe tblkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info
leidmine, kasutamine ja rihmitamine.

I11 kooliastmes sobivad kokkuvdtvaks hindamiseks probleemkisimuste avamine, arvamuslugu,
uurimus ja juhtumianalliis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiils, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega Ulesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info rihmitamine. Praktiliste td6de puhul
hinnatakse t60 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise, jareldamise, pdhjendamise ning
tulemuste esitamise oskust. Opilase ja Opetaja koostdds hinnatakse ka Opilase pitulemusi
koolivélises mitteformaalses dppes, kui seal omandatu vastab taotlevatele dpitulemustele (nt
osavott projektidest, tegevus dpilasesinduses voi kodanikulihendustes jm).

1.7. Oppekorralduse erisused
Valdkondlikku Gppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusvéartustest, Uld- ja valdkonnapéddevustest, kooliastme 18puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas
sétestatud dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse réhuasetustest ning I6imingust teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;
2) arvestatakse didaktika nudisaegsete késituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripara ning muutusi thiskonnas;
3) toetatakse I6imingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja Oppekava labivate teemadega,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid,;
4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6dd
ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi;



5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -vdimeid, kasutatakse
diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust nbudvaid Glesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja dpilasele tdéhenduslikku kasitlust, reageeritakse dpiraskustele ning pakutakse
Opiabi;

6) taotletakse mdddukat ja Uhtlaselt jaotuvat 6pikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jatab
aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste nahtuste ja olukordadega, seostatakse
oskusi igapéevaelu ja jatkudpingutega;

1.8. Oppekeskkonna erisused

Oppimist toetav 6ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba Oppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sGbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse
Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende
ule ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest, t6enduspdhistest faktidest ning demokraatliku
uhiskonna aluspdhimatetest.

Kool véimaldab viia dpet labi ruumis, kus on:

1) moobli Gmberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rihmatod,
dramatiseeringud, rolli- ja 6ppemangud;

2) internetitinendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videoUhenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada Gpet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses v8i ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid Gppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekaéike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. AJALUGU

Ajaloo Oppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel hiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdotlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosindmuste
jarjepidevust, analtisida pdhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
télgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analtiiisima, kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tblgendamise pdhjusi. Ajaloolpetusega alustades lahtutakse huvi ratamisest, Opitava
Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse



I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse
pohjalikult ja ststeemselt ning tbmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse p6himdote on
litkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua ké&sitletava teema
ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. PBhikoolis tahtsustatakse dpilasele jdukohast, inimesekeskset ajalookaésitlust, eluolu
ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed
mineviku ning ndddisaja ajaloosiindmuste ja nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske moista tdnapéeva, nt Kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
s6lmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel
perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja
vabadust, analutisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki
inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lahedaste teemade I6imitud
kasitlemine, l&htudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analltsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kuisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja p6hjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaluls ja ajalookaardiga t66tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning I1T-vahendite kasutamise
oskus.

Oskuste kujundamine ajalooGpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade
ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesméarkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalooké&situsi ja avatakse nende
kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast,
tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja
nahtuste kéasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele téhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse markama ja dra tundma
minevikujalgi — ajalooallikaid — ja m&istma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata
minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on



kellegi t8lgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja
arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab
erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma, et erinevast
positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, Gpivad eristama propagandistlikke
télgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning koéik tdlgendused ei
ole asjakohased.

2.1. Il KOOLIASTE

2.2. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2) Teab, et ajaloostindmustel ja -nahtustel on p6hjused ja tagajarjed.

3) Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4) Teab néiteid kodukoha minevikust.

5) Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6) Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

7) Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
uhiskonnaelu.

8) Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

9) Teab, et eri aegadel on thiskonnas olnud erinevad vaartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapaeva kontekstis.

10) Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
uhiskonnavormidele ajaloos.

11) Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvaarsust hinnata.

12) Teab naiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13) Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14) Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15) Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

2.3. Kooliastme dpitulemused

~

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning
toob nende kohta néiteid;

3) iseloomustab erinevate allikattitipide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritttbilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja stiindmusi, mis
on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;



6) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajauhikuid; lahendab ajatelje abil lesandeid,

7) toob néiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloostindmuse nditel pohjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna areng mdéjutavad inimeste igapéevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust;

16) teab néiteid erinevatest Ghiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist ihiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob néiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mgjust minevikus.



2.4. 5. klassi dpitulemused ja Gpisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

5.klass

AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD

1) kasutab ajaarvamisega seotud
mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr,
sajand, aastatuhat, kiimnend,
ajajoon, Rooma number, araabia
number

2) paigutab ajateljele isikliku elu
stiindmusi, ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades Gigesti
ajauhikuid; lahendab ajatelje abil
ulesandeid

3) madistab, et ajaloo jagamine on
tinglik ning ajaloolased teevad
seda selleks, et lihtsustada ajaloo
uurimist

4) jagab ajalugu perioodideks
(Kujuneb arusaam ajaloolise
keskkonna kujunemisest)

Esi- ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, l&hiajalugu

Vestlus ajast, kuidas vanasti aega mdddeti.
(veekell, paikesekell, liivakell, kalendrid),
naitlikustada vahenditega.

Ajaloo jagamine on tinglik. Mineviku
uurimise ja maistmise lihtsustamiseks
jagatakse ajalugu perioodideks (sedelid
ajaloo perioodidega, mida saab jarjestada,
asetada ajajoone peale). Ka koolis 6pime me
ajalugu perioodide kaupa.

Opetaja tutvustab ajajoont, margib peale
Kristuse sunni ja selgitab, mis on
tanapdevase ajaarvamise alus.

Sajandite madramine ja ajajoonele
kandmine.

1) teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks,
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta naiteid

2) nimetab ja liigitab ajalooallikaid

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega

seonduvaid mdisteid: kirjalik,
suuline, esemeline ja
audiovisuaalne allikas, muuseum,
arhiiv

4) iseloomustab erinevate
allikattilipide eripéra, hinnates
nende usaldusvaarsust

Suulise ajalooallika ilmestamiseks
regivarsiline rahvalaul, legend, vanasnad
jm vOi intervjueerida lahedasi mingi
stiindmuse teemal (kool ndukogude ajal, 20.
august 1991, minu lapsepdlve méngud).
Parast saavad lapsed gruppides jagada
malestusi ja neid vdrrelda. Mélestuste puhul
tuleb meeles pidada, et teine inimene vois
neid sindmusi naha teisest vaatenurgast.

Opilased lisavad naiteid ajalooallikate
kohta. Kus ajalooallikaid hoitakse ja kes
nendega to6tavad? Pilte muuseumist,
arhiivist.

Ajalooallikate liigitamine, nt digesse
lahtrisse kas sedelitena voi digitaalse
harjutusena.

T60 erinevate allikatega: nt fotoga,
regilauluga jne.

Kasutab perekonnaloo uurimisel
erittidbilisi allikaid

Koostada ajajoon ning dpilane kannab
ajajoonele oma stinniaja. Seejarel leiab
internetist kuni oma praeguse vanuseni
sindmuseid Eesti ja maailma ajaloost, mille
kannab ajajoonele (valdkonnad majandus,
kultuur, teadus, poliitika, sport jne).

AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU




Elu muinasajal

OPILANE:

1) toob nditeid sindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos ning isiklikus elus

2) teab kodukohaga ja Eestiga
seotud muinasaja asulaid ning
kirjeldab selle/nende tekkimise
ja kujunemise pdhjuseid

3) kirjeldab muinasaja inimese
eluolu ja selgitab inimese
sotsiaalse rolli kujunemist
uhiskonnas

4) nimetab mdnda avastust
/leiutist ja selgitab selle/nende
téhtsust

T00 kaardiga: selgitatakse, mis on ajaloo
atlas, ning Opitakse, kuidas sellega t66d
teha; miks on legend ja kuidas legendi
koostada.

Kontuurkaardi taitmine: kaardile kantakse
Kunda, Pulli muinasasulad. Margitakse éra,
kus asub Opilase kodukoht ja mis ajast
parinevad esimesed jaljed inimasustusest
Opilase kodukohas. VVdimalusel markida
kaardile ka kodukohaga seotud
muinasaegsed asulakohad.

Pildianalts: pilt Eesti esimeste elanike
asula paikadega, kuid pildil on vigu. Tuleb
maérkida asjad, mida 8000—9000 aastat tagasi
siin elanud inimestel veel ei olnud.
Pilditlesanne: tuua valja igale muinasaja
perioodile tehnoloogiline uuendus ning
motestada koos dpilastega, mida see kaasa
tdi ja miks oli oluline.

Opilane valib iihe muinasaja perioodi ja
koostab luhijutukese ajastu kohta.
Ajajoone koostamine muinasaja
perioodidest (vdib ka kanda tdhtsamad
sindmused/leiutised ajajoonele)

OPILANE:

1) kirjeldab ajaloostindmuse
naitel pdhjuse ja tagajarje seost
ja iseloomustab allikatttpide
eripara, hinnates nende
usaldusvaarsust

2) teab muistse vabadusvditluse
pdhjuseid ja tagajargi

3) teab, kes oli L&ti Henrik ja
Lembitu ning miks nad on
ajaloos olulised

4) selgitab, miks on Henriku
Liivimaa kroonika tahtis
ajalooallikas

Opetaja annab liihikese lilevaate muistsest
vabadusvaitlusest voi loetakse klassis valju
hadlega luhikest tilevaadet muistsest
vabadusvditlusest. Klisimuste
moodustamine loetud teksti vOi dpetaja Ule
vaate kohta (klisimuste moodustamiseks
kusisGnad ette anda: mis?, millal?, kuidas?,
miks? jne).

Segipaisatud laused: pdhjused ja
tagajarjed muistsel vabadusvditlusel, millal
toimus, kes olid osapooled. Ulesanne on
panna laused teatud loogilisse jarjekorda.
T00 kaardiga: dpilane taidab ajaloo atlase
pohjal kontuurkaardi muinasmaakondade
kohta ja vOrdleb seda tdnapdeva Eesti
haldusjaotusega; toob esile, mis maakonnad
on tdnapéeval alles, ning margib valja, mis
muinasmaakonnas Opilane praegu elab.
Haalega lugemine: loetakse esmalt
lithikest 16iku Lati Henriku “Liivimaa
kroonikast” ja seejdrel suuline arutelu loetu
pohjal.

Faktiptramiid Lati Henriku ja Lembitu
kohta: | tasandil faktid, 11 tasandil toetavad
vdited, 111 tasandil kokkuvdte-tahtsus. Infot
otsida internetist v0i anda ette allikatekstid.




Naidata, milline on Lati Henriku “Liivimaa
kroonika” digiteeritud kujul (piitida lugeda
osasid sellest); tekitada arutelu, miks on
antud teos ajaloolise tahtsusega

Vorrelda kaasajastatud raamatuga (milline
on teksti visuaalne pool? jne)

Eluol

u keskajal

OPILANE: Leida internetist uudisldike Rooma katoliku
1) teab, et inimeste arusaam L )
; o : : kiriku ja paavsti kohta.
maailmast s6ltub ajaloolisest - : :
R Néidata piltidena tuntumaid keskaegseid
kontekstist ja inimese - o N s
) o kirikud - mis riigis asuvad, vorrelda kirikute
sotsiaalsest rollist uhiskonnas e
: . . . eksterjoori - erinevused, sarnasused.
2) teab ja selgitab, mis roll oli N O e
- o . Kiriku jargi ilmakaarte maaramine.
kirikul keskaja uhiskonnas ja et e _ L
. Vaatlus voi lihiuurimus: kas, kus ja kuidas
kultuuriloos o - . .
e - religioon Umbritseb Gpilase kodukanti
3) toob nditeid oma kodukoha .- N
e o oy (keskkonda, kus dpilane viibib) ja
ja/vdi Eesti ajaloomalestistest . A
s . ) dokumenteerida plakati, esitlusena vms
ja selgitab nende olulisust AR ) . i
vormis. Pluda leida seos/seoseid keskajaga.
Ideekaart: keskaegne linn; dpilased
kannavad videos n&htud méarksdnad
skeemile.
To60 kaardiga: kaardile mérgitakse Eesti
keskaegsed linnad ja eraldi varviga
N hansalinnad.
OPILANE: Luhijutu koostamine: Tallinna keskaegse
1) kirjeldab joonise abil linna kaardi pohjal lthijutu koostamine, kus
ajaloolist asulat, toob ette on antud lausete algused.
naiteid, kuidas Uhiskonna Filmide “Apteeker Melchior” etteantud
ja elukeskkonna areng kiisimustele vastamine linna eluolu,
mdjutavad inimeste inimeste valimuse kohta jne.
igapaevaelu Oppekaik kodukohas vdi selle l&heduses,
2) kirjeldab keskaja inimese mis on seotud keskaja temaatikaga.
eluolu ja tegevusalasid Oppematerjali iga maakonna keskaja kohta
3) kirjeldab joonise abil leiab “Eesti kultuurilooline dppematerjal*
ajaloolist asulat Keskaja inimese toidulaud: ajastule omase
toidu valmistamine grupis.
Vordlev tabel: mis olid linna ja maaelu
head ja halvad pooled.
Keskaja muusika kuulamine ja selle
vordlemine tdnapdeva muusikaga.
EESTI 16.-18. SAJANDI SODADE PERIOODIL
BPILANE: ;réjr?asa:elllnli?gea: sOdade pdhjuste ja tagajargede
1) toob nditeid sindmustest ja

protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos. Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos, toob
naiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna

Liivi sdda

T60 tekstiga: kava koostamine PGhjasdja
kohta.

Luhikokkuvotted valitsejate kohta, nende
pohjal kolmeastmeline intervjuu.

Piltide analliis: Kirjeldatakse Ivan 1V, Karl
XII-t, Peeter |.




vastastikusest mojust
minevikus

mdistab ajaloosiindmuste
ajalist jargnevust

kirjeldab ajaloostindmuse
naitel pdhjuse ja tagajarje seost
nimetab ajalooliseid isikuid ja
miks nad on ajaloos olulised

2)
3)

4)

Paarist6o: Karl XII ja Eesti vOi Peeter | ja
Eesti. Tutvutakse legendidega ( Karl X11
kohta — iks Gpilane loeb teisele legendi ette;
teine Opilane jutustab, mida kuulis.

Ajatelg: rihmatoo ajateljega. Opilased
paigutavad teljele valitsejatega seotud
stiindmused. Oluline on, et sindmused
oleksid diges ajalises jarjekorras. Teljele
saaks kanda ka pilte (nt Kadrioru loss, mille
juurde margitakse, kuidas see on Peeter |
seotud).

Empaatiatllesanne: opilased kujutlevad, et
nad on Uhe suure riigi valitsejad ja
arutlevad, miks soovivad valitsejad
uhiskonnas imberkorraldusi teha.

Eluo

lu uusajal

OPILANE:

1) toob nditeid, kuidas tihiskonna
ja elukeskkonna areng
mdjutavad inimeste
igapaevaelu
kirjeldab inimeste eluolu
minevikus
teab ja esitleb lugusid oma
kodukoha minevikust
leiab Opitu pdhjal lihtsamaid
seoseid

2)
3)

4)

Oppekaik/virtuaal- tuur: 1) talurahva eluolu
oma kodukoha muuseumi néitel voi; 2)
Vabadhumuuseumi kilastus.

Venni diagramm: Gpetaja annab talupoja
rehielamu ja tdnapéeva elamu pildid ning
Opilane nimetab tunnused, mis
iseloomustavad vana aja ja tdnapaeva
inimese elamist (vOrrelda saab ka talupoja ja
mdisniku elamut).

Pildiallikas: erinevad pildid toitudest, mida
s00di vanasti ja mida mitte; pildid
rihmitatakse.

Pildianaltts: vorreldakse rahvariideid ja
tanapdeva riideid — erinevate riiete otstarve,
rahvariided tanapaeval.

Ideekaart: rahvakalendri tdhtpaevad
tanapdeval ja vanasti — mida tahistame
silamaani ja mis tahtpdevad on juurde
tulnud.

To60 tekstiga: talurahva eluolu Kkirjeldus
A.H. Tammsaare. Opetaja uurib muuseumi
kodulehel olevat teksti, valib valja sobivad
I6igud ja Opilane rakendab funktsionaalset
lugemist ja koostab teksti pdhjal kiisimusi.

Kool

vanal ajal

OPILANE:
1) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases

kontekstis

2) kirjeldab hariduse andmist
minevikus;

3) leiab 6pitu pdhjal lihtsamaid
seoseid

Venni diagramm:

erinevused ning sarnasused — tdnapaeva ja
vana aja hariduses (0ppeained, Oppeaasta
pikkus, kes koolis kéisid jne).

Mélestused: dpilased kiisivad oma
vanematelt ja/vdi vanavanematelt nende
kooliaja kohta ning teevad vordleva tabeli.
T60 pildiga/videoga/dppekaik: Tartu

Ulikooli tahtsus Eesti kultuuriloos.

Rahvusli

k arkamisaeg




OPILANE:

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja

pdhjendab nende olulisust

kultuuriloos Pildianaltts: Tegelased Eesti kroonilt:
2) teab, kes olid Johann VVoldemar | Hurt, Koidula, Jakobson.

Jannsen, Lydia Koidula, Carl Eesti kroonide olemasolul tuua need kooli,

Robert Jakobson, Jakob Hurt ja | ndidata ekraanilt (Eesti krooni pangatéhed

pohjendab nende olulisust TO0 piltidega: Eesti kroonide visuaalid.

kultuuriloos Opilane margib, kes ja miks on kroonil
3) kirjeldab tahtsamaid (olulisus kultuuriloos).
arkamisaja stindmusi Maistekaart: mis oli rahvuslik arkamine?
4) nimetab monda kodukohaga Kuulamine: “Mu isamaa, mu 6nn ja rdom”
seotud isikut ja/v@i sindmust
ja/voi ajaloomélestist
Eesti iseseisvumine
OPILANE:
1) nimetab Eesti iseseisvumisega | T60 tekstiga:
seotud sundmusi ja isikuid: Opetaja annab ette llevaate Eesti
2) kirjeldab Eesti iseseisvumise iseseisvumisest ja kiisimused, millele
naitel pdhjuse ja tagajarje vastata/iseseisvusmanifesti lugemine

seost Faktiptiramiid: koos pannakse kirja

3) teab, kes olid Konstantin Pats, | olulisesmad marksdnad iseseisvumise kohta.

Konstantin Konik ja Jiri Vilms | Pildi- ja kuulamistlesanne:

ja péhjendab nende olulisust rahvusstimboolika (lipp, vapp, himn,

4) teab, millal ja kus kuulutati nominaalid jne).
valja Eesti Vabariik
Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

OPILANE:

1) toob naiteid siindmustest ja | T60 tekstiga: teksti pohjal sja pdhjuste ja
protsessidest maailma ja tagajérgede sdnastamine, oluliste sindmuste
Eesti ajaloos. Kirjeldab valjatoomine.
ajaloostindmuse néitel Erinevad tlesanded kaardiga - sdja
pdhjuse ja tagajarje seost alguse, oluliste lahingute leidmine,

2) teab vabadussdja pOhjuseid | kontuurkaardile kandmine, Tartu rahu jargse
ja tagajargi ja tdnapéevase Eesti kaardi vordlemine.

3) teab ja oskab selgitada Ajatelg: vabaduss6ja alguse ja 16pu ning
vOidupiha tahtsust Eesti oluliste lahingute dateerimine, ajateljele
kultuuriloos kandmine.

4) teab, kes oli Jaan Poska ja | Vabadussdja monumendi vdi paiga
pdhjendab tema olulisust. | kiilastamine.

5) Selgitab Tartu rahu téhtsust

OPILANE: Ajalooalaste kiisimuste koostamine

1) toob nditeid sindmustest ja
protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos

2) kirjeldab dldist eluolu ja
kultuuri, toob naiteid

I6ikude kohta, paariline vastab vdi klsitakse
klassikaaslastelt.

Arhiivikool “Kuidas varem koolis k&idi?”
Allikat6d: Maaseadus

Ldhikokkuvotted nimekatest
kultuuritegelastest kahe maailmas6ja vahel,
nt padlet keskkonda voi seinalehele




Paul Keres, Kristjan Palusalu, Anton
Hansen Tammsaare, Eduard Wiiralt, Marie
Under, Kristjan Palusalu jne.

Ajajoon: ajajoonele kantakse isikute
tegutsemise aeg (voib lisada pildid).

Eesti ja Tei

ne maailmasdda

OPILANE:

1)

2)

3)

4)

toob nditeid sindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloostindmuse
naitel pdhjuse ja tagajarje seost
toob néiteid, kuidas Teine
maailmas6da mojutas elu
Eestis

teab, kes olid Jossif Stalin ja
Adolf Hitler ning selgitab
nende mdju Eesti ajaloole
toob néiteid oma
perekonnaloost

Filmianaltus: dpetaja valikul vaadatakse
lihikesi filmildike. Mida filmides nahti?
Missugused emotsioonid tekkisid? Mida
Opilased teavad nendest sindmustest?
Pildianaltts: sbjapurustused Tallinnas.
Opetaja valib pildid, mille iile arutletakse
(sbda ja selle mdju, tagajérjed).

Noukogude aeg

OPILANE:

1)

2)
3)

4)

toob nditeid sindmustest ja
protsessidest Eesti ajaloos ja
isiklikus elus; toob néiteid
ajaloomalestisest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos
olulised:

iseloomustab erinevatest
valdkondadest ENSV eluolu
toob nditeid ja teab mdnda lugu
oma perekonnaloost ENSV ajal
teab ja tunneb kodukohaga
seotud paiku, isikuid

Vestlus/intervjuu: dpilased uurivad kodus
vanematelt, vanavanematelt ja/voi
perekonna tuttavatelt, missugune oli eluolu
ndukogude ajal (kool, poes kaimine,
elamud, kultuur, meelelahutus jne).
Kirjalikult voi salvestada vestluse/intervjuu.
Eelnevalt ette valmistada kisimused
intervjuuks/vestluseks.

N&ukogudeaegne ese: Opilased toovad
vBimaluse korral kooli kaasa (ihe eseme, mis
on parit nGukogude ajast. Teavad eseme
lugu.

Ruhmat6o: dpilased esitlevad eset ning
teevad kokkuvdtva plakati esemetest ja
kodus radgitud lugudest. Esitluse vdib teha
ka digitaalselt.

Ajajoon rilhmatoéona. Opilased kannavad
esemed ajajoonele.

Oppekaik kodukohas vdi selle laheduses
olevasse paika, mis seostub ENSV ajaga.
Miks oluline? Mis on tanapaeval roll voi
tahtsus? Kuidas sailinud? Mis lugusid paiga
kohta teatakse?

Perekonnaloos uurida metsavendluse kohta.
Teha luhiettekandeid ndukogude aja Eesti
muusikute, sportlaste, kirjanike, nditlejate,
teadlaste kohta (Gpetaja voib anda valiku
ette, vOimalusel esitleda kodukandiga seotud
isikuid).




Iseseisvuse taastamine

OPILANE:

1)

2)

3)

4)

5)

nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust;
toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna
vastastikusest mojust
minevikus

teab, kes oli Lennart Meri
selgitab tema olulisust

teab, mis pdhjustel sai Eesti
Iseseisvuse taastamine
vOimalikuks

oskab nimetada monda
iseseisvumise taastamisega
seotud stindmust

teab mdnda perekonnalugu

Pildianaltts: vaadatakse Tallinna
lennujaama pilti. Kelle nimega lennuvéli
seostub?

Ideekaart: loetakse teabeteksti Lennart
Meri kohta (valju hadlega). Koostatakse
ideekaart Lennart Meri kohta.

Visuaalne materjal: iseseisvuse taastamise
kohta vaadatakse filmi. Kusimuste esitamine
ja neile vastamine (kiisimuste algused ette
anda).

Malestused: uuritakse vanematelt ja/vdi
vanavanematelt, mida nad maletavad
iseseisvuse taastamisest. V@imaluse korral
tuuakse kodust kaasa pilte vms. Opilane
jutustab (nt paaristéona), mis talle kodus
selle pildi vdi eseme kohta raégiti ning
kuidas see on perekonnaga seotud. Mis on
emotsionaalne véartus?

Kontuurkaart: Balti kett kandmine
kontuurkaardile ning selgitamine, miks see
toimus, kus ja millal.

Malestuste kogumine: kas on peres kedagi,
kes Balti ketis osales? Uurida
perekonnalugu ja pilte antud sindmusega
Se0ses.

Isamaaliste laulude kuulamine. Naiteks
“Ei ole iiksi tiksi maa” - Opetaja selgitus,
miks see laul ja kuidas on seotud
fosforiidisdjaga; arutleda klassis, kuidas
seostub iseseisvuse taastamisega.
Linkteksti taitmine iseseisvuse taastamise
kohta, mérksdnad on etteantud.

Tutvuda néiteks Balti keti kajastanud
tolleaegse ajalehe artikliga (“Uhist66”:
Rapla maakonna leht, nr. 102, 31 august
1989)




2.5. 6. klassi dpitulemused ja Gpisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

6.klass

MUINASAEG JA VANAAEG

Muinasaeg

Opilane:

1) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja sindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pdhjendab oma valikut

2) kasutab ajaarvamisega seotud
mdisteid asjakohaselt

T60 ajajoonega:

ajaloo jagamine on tinglik. Mineviku
uurimise ja maistmise lihtsustamiseks
jagatakse ajalugu perioodideks (sedelid,
mida saab jérjestada, asetada ajajoone
peale); sajandite maaramine ja ajajoonele
kandmine.

T60 erinevate allikatutpidega:
ajalooallikate liigitamine, nt 6igesse

lahtrisse kas sedelitena voi digitaalse
harjutusena.

OPILANE:

1) toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng méjutavad
inimeste igapaevaelu

2) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases
kontekstis

3) nimetab muinasaja perioode ja
toob néiteid erinevate
perioodidele iseloomulikest
tunnustest, avastustest ja
leiutistest

4) kirjeldab muinasaja inimese
eluviisi ja tegevusalasid

5) seletab ja kasutab mdisteid

Pilditilesanne: tuua valja igale muinasaja
perioodile tehnoloogiline uuendus ning
motestada koos Opilastega, miks see oli
oluline ja mida endaga kaasa t6i.

Néidata kivist, pronksist ja rauast esemeid
ning neid vorrelda. Arutada, mis on the
vOi teise materjali plussid ja miinused.

Pildianalts: pilt Eesti esimeste elanike
asula paikadega, kuid pildil esineb vigu.
Tuleb markida asjad, mida 8000-9000
aastat tagasi siin elanud inimestel veel ei
olnud.

Ajajoone koostamine muinasaja

kontekstis perioodidest (ajajoonele voib kanda ka
tdhtsamad avastused/leiutised).
Muinasaeg Eestis
OPILANE:

1) teab mdnda inimeste ajaloolist
asulat, kirjeldab selle
tekkimise ja kujunemise
pohjusi

2) teab ja esitleb lugusid oma
kodukoha minevikust

3) kirjeldab muinasaja inimese
eluviisi ja tegevusalasid Eestis

T66 kaardiga (kontuurkaardi taitmine):
kaardile kantakse Kunda Lammasmégi,
Pulli asula. Lisaks kantakse kaardile
Opilase kodukoht ja véimalusel tema
kodukohaga seotud muinasaegne asulakoht
ja inimasustuse tekkeaeg.

Film “Vilek Vibulane”

Juurde koostada kisimused.

Oppekaik kooli v8i kodukoha timbruses.




4) teab esimesi asulaid: Pulli ja
Kunda Lammasmagi

5) teab monda kodukohas asuvat
muistist voi kodukoha
inimasustuse tekkelugu

VANAD I

DAMAAD

OPILANE:

1) toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest
mdjust minevikus

2) nimetab teaduse ja tehnika

arengut mojutanud tahtsamaid

avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust

3) selgitab, miks, kus ja millal

tekkisid vanaaja kdrgkultuurid

oskab néidata kaardil Egiptust,

Mesopotaamiat, Vana Indiat ja

Vana Hiinat

4)

To6 kaardiga: esimeste tsivilisatsioonide
paiknemine jogede aares

Definitsioonikaardi koostamine mdiste
TSIVILISATSIOON kohta (tunnused,
naited, oma definitsiooni koostamine)

Mesopotaamia

OPILANE:
1) toob nditeid, kuidas uhiskonna ja
elukeskkonna areng méjutavad
inimeste igapaevaelu

T60 kaardiga - millised tanapéeva riigid
asuvad muistse Mesopotaamia alal, joed,
looduslikud olud.

T60 tekstiga - ajalooalaste kiisimuste

2) nimetab ajaloolisi isikuid ja koostamine ja neile vastamine paarilisega
pdhjendab nende olulisust Kolmeastmeline intervjuu Hammurapi
kultuuriloos kohta

3) teab, milline oli Mesopotaamia T60 ajalooallikatega - Hammurapi
riiklik korraldus seadustekogu

4) teab, kes oli Hammurapi Teemantluuletus vdib teha nt tsikuraadi voi

5) mdistab Mesopotaamia jumalate kohta
kultuuripdrandi tahtsust Mesopotaamia teema dppimine Mastery
inimkonna ajaloos ning oskab keskkonnas (masteryapp.eu)
tuua nditeid Monogramm Kiilkirjas

Egiptus
BPILANE: T60 piltidega: 6pilane margib, kes on

1) nimetab teaduse ja tehnika
arengut mojutanud tahtsamaid
avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust

nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

kasutab narratiivi loomisel
ajaloomaisteid asjakohases
kontekstis

2)

3)

pildil: Thutmosis 111, Ramses Il ja
Tutanhamon.

Uhenda paarid: viia kokku valitseja ja
selgitus tema kohta.

Luhiettekanded paaris- voi grupitdona
Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutustest
(6petaja annab ette suunavad marksdnad
ja/vdi kusimused).

T60 tekstiga, paaristod: opilane loeb teksti,
esitab teksti kohta kiisimused (klsisdnad

ette anda), teine dpilane vastab




4) teab, milline oli Egiptuse riiklik
korraldus ning kes olid Thutmosis
I11, Ramses |1, Tutanhamon
kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Egiptuse naitel

tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias

toob naiteid kujutavast kunstist,

teab monda Egiptuse piramiide

5)

6)

7)

kiisimustele ja esitab oma vastused
paarilisele.

Ristsdna koostamine.

Ideekaart Egiptuse riikliku korralduse
kohta, nt kasutada videomaterjali.
Joonistada Vana-Egiptuse teemaline pilt ja
Opilane kirjeldab lihidalt, mida kujutas,
miks just nii kujutas.

Liihijutt “Kui ma elaksin Vanas Egiptuses”
Kaarditoo: Egiptus, Niilus, olulisemad
paigad Vana-Egiptuses, puramiidide
asukohad.

Uudise koostamine Vana-Egiptuse kohta.
Teemad annab Opetaja ette (nt
pdlluharimise alguse kohta, religiooni
teemadel).

Vahemere idaranniku kdrgkultuu

rid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik

OPILANE:

1) toob néiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos

2) teab, et foiniiklased head meresditjad,
vOtsid kasutusele téhestiku

3) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon

4) teab, mis on Vana Testament

T60 kaardiga: Foiniikia, Kartaago ja
lisraeli asukoht.

T60 tekstiga: ajalooalaste kisimuste
koostamine ja neile vastamine.
Mooses

Taavet

Juutide ja egiptlaste usu vardlemine
T60 allikaga: Vana Testament, kimme
kasku

OPILANE:
1)  kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat, toob nditeid, kuidas thiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu
2) kirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid
3) kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat

Ideekaart: keskaegne linn; dpilased
kannavad videos n&htud mérksdnad
skeemile.

T060 kaardiga: kaardile mérgitakse Eesti
keskaegsed linnad ja eraldi varviga
hansalinnad.

Luhijutu koostamine: Tallinna keskaegse
linna kaardi péhjal Ithijutu koostamine,
kus ette on antud lausete algused.

Filmide “Apteeker Melchior” etteantud
kisimustele vastamine linna eluolu,
inimeste vélimuse kohta jne.

Oppekaéik kodukohas voi selle laheduses,
mis on seotud keskaja temaatikaga.
Oppematerjali iga maakonna keskaja kohta
leiab “Eesti kultuurilooline dppematerjal‘
Keskaja inimese toidulaud: ajastule omase
toidu valmistamine grupis.

Vordlev tabel: mis olid linna ja maaelu
head ja halvad pooled.

Keskaja muusika kuulamine ja selle
vordlemine tdnapdeva muusikaga.

VANA-INDIA JA VANA-HIINA




OPILANE:

1) nimetab teaduse ja tehnika
arengut méjutanud tahtsamaid
avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust
teab, et inimeste arusaam
maailmast s6ltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist thiskonnas.
teab, et Vana-India ja Hiina
kdrgkultuurid tekkisid suurte
jOgede &érde
teab, mis on kastisiisteem
toob néiteid India ja Hiina
avastustest ja leiutistest
madistab, et erinevates
piirkondades on erinevad usulised
tdekspidamised ja
vadrtusslsteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapaeva kontekstis

2)

3)

4)
5)

6)

Rihmatdo: rihm jagab omavahel
alateemad. Opilane teeb oma alateema
kohta illustreeritud kokkuvdtte ning dpib
oma teemat teistele selgelt ja aru saadvalt
selgitama.

Rihmat66 hindamise juhend
https://drive.google.com/file/d/1S4MI16i36
dH74BcJMSKIkoLx1z_pwOKY1/view

Vdib koostada plakati vdi slaidiesitluse
etteantud hindamisjuhendi alusel.

VANA-KREEKA JA VANA-ROOMA

Kreeta-Mukeene kultuur

OPILANE:
1) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases
kontekstis

T60 kaardiga: Interaktiivne

2) toob nditeid sindmustest ja )
. . ; kaart/seinakaart, kontuurkaart.
protsessides maailma ajaloos Magnetkaardid: dpilased leiavad dpetaja
3) oskab ndidata kaardil: Kreeka, agne - Op ~ ad Opeta)
. abiga tdhtsamad marksdnad, mille alusel
Kreeta, Balkani poolsaar, ~
koostatakse koos teema kokkuvdte.
Ateena, Sparta
4) teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Mikeene kultuurist
Kreeka linnriigid
OPILANE:

1) teab nditeid erinevatest
thiskonnaelu vormidest antiikajal
ja kirjeldab nende erisusi
kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat

toob néiteid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised

kirjeldab Vana-Kreeka
thiskonnakorraldust ja eluolu
Ateena ja Sparta néitel, vordleb
neid Kirjelduse pdhjal

seletab ja kasutab jargmisi
mdisteid: polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tirann,

2)

3)

4)

5)

Riuhmat6o, Venni diagramm: Ateena ja
Sparta vordlus (sarnasused ja erinevused).

Ristsdna, 6iged/valed véited uute moistete
omandamiseks.




aristokraatia, demokraatia,

kodanik, ori
Vana-Kreeka kultuur ja teadus
Ideekaardi koostamine dpetaja abiga voi
paaris/rihmatéona. Teemaga seonduvate
maérksonade leidmine ja nende tdiendamine
OPILANE: naidete ja/vdi iseloomulike tunnustega.

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

2) teab, et inimeste arusaam
maailmast s6ltub ajaloolisest
kontekstist

3) iseloomustab erinevate
allikatliipide eripéra, hinnates
nende usaldusvéarsust

4) toob naiteid Vana-Kreeka
kultuuri- ja teadussaavutustest

5) oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid

6) jutustab olimpiamangudest ja
kreeka kunstist

7) putiab vaadelda maailma
minevikus elanud inimeste pilgu labi
ning mdistab Vana-Kreeka kultuuri
mdju Euroopa ajaloole

Tabeli koostamine, nt TTS-meetod (tean,
tahan teada, sain teada).

T60 tekstiga, nt haélega lugemine ja
arutelu ning teksti kohta kiisimuste
koostamine ja koostatud kiisimuste
kaasdpilastele vastamiseks suunamine.
Mang: antiikolumpiaméangude vdistlusalad.
Opilased valivad tihe oliimpiardnga (v&tta
nt eri varvi hulardngad) ja seisavad selle
sees. Opetaja annab igale dpilasele sedeli,
kus on antiikolimpiaméngude erinevad
alad. Kaks @pilast saavad sama ala.
Opetaja marguande peale tuleb pilasel
imiteerida saadud spordiala ja leida ules
oma paariline.

Sporditlekande kommenteerimine:
dpilased on gruppides ja valivad tiks
antiikolimpiamangude spordiala, mille
kohta salvestatakse sporditilekande
kommenteerimine. Salvestamiseks voib
kasutada www.vocaroo.com

Hellenism

OPILANE:

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

2) toob naiteid sindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos

3) teab nditeid erinevatest
thiskonnaelu vormidest antiikajal
ja kirjeldab nende erisusi

4) teab, kes oli Aleksander Suur ja
kirjeldab tema vallutuste tagajérgi

5) selgitab, mis on hellenism ning
toob naiteid hellenismiaja
kultuuri- ja teadussaavutustest

T60 kaardiga - Aleksander Suure
vallutused.

Pilditlesanne: tuua vélja hellenismiaja
olulisemad kultuurisaavutused.

Vordlev analiits: Aleksandria ja Ateena
linnaplaani vordlemine.

Rooma riigi tekkimine

OPILANE:

1) toob nditeid sindmustest ja
protsessides maailma ajaloos

2) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

T60 kaardiga

Google Maps, ajalookaart, kontuurkaart
Kolmeastmeline intervjuu - legend
Romulusest ja Remusest tekstina ette anda
To06 pildiga - Tiberi joe kaldal seitse
kiingast, Kapitoolium ja foorum, pildi




3) kasutab narratiivi loomisel pdhjal lausete moodustamine asula
ajaloomadisteid asjakohases kujunemisest, lunkteksti taitmine.
kontekstis Ristsdna mdistete kinnistamiseks Rooma

4) paigutab ajatelejele riigi tekkimise kohta
ajaloostindmusi, kasutades Paarist6o (sobib reflektsioonifaasi): sedelid
Oigesti ajauhikuid, lahendab marksonadega, paarilised votavad
ajateleje abil Glesandeid vaheldumisi sedeleid ning koostavad

5) nditab kaardil: Apenniini saadud marksdnaga lauseid.
poolsaar, Vahemeri, Rooma
linn, Tiberi jogi, Alpi méestik

6) teab Rooma riigi tekkelugu
ning teab, kes oli Romulus ja
miks on ta oluline Rooma
kultuuriloos

7) paigutab ajatelejele Rooma
linna asutamise aasta

8) selgitab ja kasutab kontekstis
jargmisi moisteid:

Kapitoolium, foorum, ladina
keel
Ajalooalaste kisimuste koostamine
I6ikude kohta, paariline vastab voi
BPILANE: kUsi_t_algse kla}fsikaaslastelt. o
re st . Arhiivikool “Kuidas varem koolis kaidi?

1) toob nditeid sindmustest ja e
protsessidest maailma ja Eesti Alllkatoo. Maaseadgs

: Ldhikokkuvdtted nimekatest
ajaloos kultuuritegelastest kahe maailmasdja

2) kirjeldab tldist eluolu ja g ' maso)
kultuuri. toob naiteid vahel, nt padlet. kgskkonda vOi seinalehele

' Paul Keres, Kristjan Palusalu, Anton
Hansen Tammsaare, Eduard Wiiralt, Marie
Under, Kristjan Palusalu jne.
Ajajoon: ajajoonele kantakse isikute
tegutsemise aeg (voib lisada pildid).
Rooma vabariik
OPILANE:

1) kirjeldab ajaloosindmuse néitel
pohjuse ja tagajérje seost
nimetab ajaloolisi isikuid ja
pbhjendab nende olulisust
selgitab Rooma vabariigi
riigikorda

kirjeldab ja néitab kaardi abil
Rooma riigi laienemist

teab, kuidas said roomlased
Vahemere maade valitsejateks
seletab, miks ja kuidas 16ppes
vabariigi ajajark

teab, kes oli Caesar ja ja
pbhjendab tema olulisust

2)
3)
4)
5)
6)

7)

T60 tekstiga: hadlega lugemine
Kolmeastmeline intervjuu Caesari kohta
https://sites.google.com/view/isikulood/juli
us-caesar?authuser=0 voi

Hannibali kohta
https://sites.google.com/view/isikulood/ha
nnibal?authuser=0

Segipaistatud laused Puunia sdja kohta.
Puunia sddade pOhjuste ja tagajargede
sOnastamine

Elu-olu Va

nas-Roomas

OPILANE:

Vordlev tabel patriitside ja plebeide

diguste kohta




5)

teab, et inimeste arusaam
maailmast s6ltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas

Vastastikune dpetamine - eluolu teemal
(erinevad Uhiskonnakihid, perekond,
kooliharidus, gladiaatorid). Ekspertrihmad

6) toob nditeid, kuidas thiskonna ja | koostavad kaks kisimust, kus kiisivad
elukeskkonna areng mdjutavad kdige olulisemat oma alateema kohta.
inimeste igapaevaelu Nende pdhjal teeb Gpetaja pérast

7) kasutab narratiivi loomisel koduriihmades Gpetamist
ajaloomadisteid asjakohases enesekontrollitesti dpilastele.
kontekstis

8) Kkirjeldab eluolu Rooma riigis

9) teab mdisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja
kasutab neid diges kontekstis

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas
OPILANE:

1) teab, et inimeste arusaam
maailmast s6ltub ajaloolisest
kontekstist

2) toob nditeid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on Magnetkaardid uute mdistete 6ppimiseks
kultuuriloos olulised materjalide pdhjal

3) toob nditeid inimtegevuse ja Rihmat66: materjalide pdhjal
looduskeskkonna vastastikusest lihikokkuvdtete koostamine VVana-Rooma
mdjust minevikus kultuuri kultuuriparandist

4) teab roomlaste usule Plakati koostamine ja selle esitlemine
iseloomulikke jooni Vana-Rooma kultuuripérandi kohta

5) mdistab vanaaja kultuuriparandi rihmas (nt ehitised, skulptuurid)
tahtsust inimkonna ajaloos https://sites.google.com/view/sotsiaalopeta

6) teab, kes oli Jeesus Kristus ning jaraamat/hindamismudelid?authuser=0
mdistab tema olulisust
kultuuriloos

7) kasutab uusi mdisteid 6iges
kontekstis

Rooma keisririik
BPILANE: T60 kaardi ja ajajoonega: Lagne- ja lda-
e s g . Rooma, provintsid, Konstantinoopol,
1) toob naiteid stindmustest ja o
. . : hunnid riinnakusuunad,
protsessidest maailma ajaloos ) )

2) teab, et ajaloo periodiseerimine on ra_hva_sterandam!ne.

’ . . Kinnistavad harjutused EIS keskkonnas:
kokkuleppeline, nimetab . .
ajalooperioode ja sindmusi, mis Room_a m_uut~um|ne suurr|_|g|ks .

. ’ Teksti abil vordleva tabeli koostamine
on aluseks ajaloo an . .
NS L&éne- ja Ida-Rooma iseloomulike
periodiseerimisele
3) paigutab ajateljele tunnustega. . .
. n A i Kolmeastmeline intervjuu Augustuse kohta
ajaloosiindmusi ja -perioode, . X
AL Gaius Julius Caesar
kasutades Oigesti ajathikuid,; .
L I e . Keiser Augustus
lahendab ajatelje abil tlesandeid T . .
. ; T Pimesikk Rooma ajalooperioodide
4) nimetab ajaloolisi isikuid ja

pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos

kordamiseks. Sobib rihmatdoks. Ruhm
saab osadeks Idigatud teksti ja sinna juurde
kuuluvad illustratsioonid. Tekstiosad




5) selgitab Rooma keisririigi jaotatakse rihmaliikmete vahel, liilkmed
valitsemiskorda tutvuvad nendega pdhjalikult ning

6) tunneb Rooma thiskonna uldist kirjutavad valja iseloomulikud jooned voi
arengut keisririigi ajal maérksdnad. Parast pannakse tekst

7) teab, miks I6henes Rooma tervikuks kokku.
keisririik Vaib koostada ajajoone Vana-Rooma

8) teab, kes oli Augustus ja ajaloo kohta, kanda olulisemad daatumid,
pdhjendab tema olulisust paigutada sinna sundmusi voi pilte eri

9) teab, millal ja miks lagunes perioodidest, iseloomustda suindmusi/ pilte
Rooma keisririik mdne lausega.

2.6. 11l KOOLIASTE

2.7. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

2) Mdistab ajaloostindmuste tdhenduslikkust, toob esile sindmuste ja protsesside p8hjusi ja
tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3) Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pédrdepunkte.

4) Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5) Mdistab tanapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
mdju maailmas.

6) Anallilsib inimeste igapaevaelu ja Ghiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.
7) Mdistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu valdkondadele.
8) Mdistab kolonialismi ja rahvastikurande p8hjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapaeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9) Analliusib inimese sotsiaalseid ja thiskondlikke rolle minevikus ja tanapéeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi l&htuvalt Ghiskonna arengust.

10) Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Ghiskond minevikus, vorreldes
tanapdevaga.

11) Madistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12) Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab erittibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jéreldusi.

14) Anallusib kultuuripédrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli
kultuuripdrandi kandjana.

15) Analiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16) Madistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

2.8. Kooliastme dpitulemused
Opilane:
1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi
ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid,
3) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste p&hjuse-tagajarje seoseid,;
4) arutleb marksénade voi klsimuste toel ajaloosindmuste ja -néhtuste Ule, kujundab
oma seisukoha ning péhjendab seda;




5) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;

6) analtitisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

7) analtitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos;
10) toob nditeid thiskonna tmberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni teel
ja analliisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende pohjusi ja tagajérgi;

13) toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) anallsib inimeste vBimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel,

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja ténapdeval ja toob
naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapéevani;

16) iseloomustab nuldisaja demokraatlikku tGhiskonda méne riigi naitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise po&hjuseid, toob néiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning 0hiskonnas toimunud
muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues
naiteid hariduse, tervishoiu, igapéevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) anallisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sénum séltub
autori positsioonist;

21) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

22) iseloomustab erinevaid poliitilisi  Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
uhiskonnas, analtiiisib, mis  on  iseloomulik  konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapdaeval; (19. sajandi poliitiliste litkumiste teke)

23) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapaeval,

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

25) analulsib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika

arenguga;

26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27) markab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripdrandi téhendus vdib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vOimalik olla traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuripérandi kandja;

29) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste
ja epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega.

2.9. 7. klassi dpitulemused ja Gpisisu



OPITULEMUSED

OPPESISU

7.klass

MAAILM KESKAJAL 476-1492

Keskaja mdiste, tldiseloomustus ja perioodiseerimine

OPILANE

1) iseloomustab p&hitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode

2) toob allikate pdhjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-tagajarje
seoseid

3) nimetab siindmuse ja aastaarvu,
millega tahistatakse
kokkuleppeliselt keskaja algust
Euroopas ja Eestis

4) nimetab keskaja kolm perioodi
(vara- kdrg- ja hiliskeskaeg) ning
toob néiteid iseloomulike joonte
kohta igast perioodist

5) motestab ja sdnastab ajaloolise
keskkonna kujunemist oma
kodukohas, selgitab keskaegse
muistise tahendust keskajal ja
tanapéeval oma kodukohas (nt
linnus)

6) vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil
kaardi alusel

TO60 ajajoonega - kannab
ajajoonele keskaja algust ja
I6ppu téhistavaid daatumeid.
Vaib illustreerida perioodi
iseloomustavate piltidega
TO0 tekstiga - taidab teksti pohjal
tabeli nii Euroopas kui ka Eestis
keskaja algust ja I6ppu tahistavate
siindmuste ja daatumitega.
Opilane kirjutab tekstist vélja iga
keskaja perioodi juurde nt kolm
iseloomustavat joont; arutelu,
mida see tahendab (kas see on
pigem positiivne vOi negatiivne).
T060 kaardiga — vordleb Euroopat
kaardi abil 5.-13. sajandil. Mis on
muutunud?
Voimalusel kilastada keskaegset
linnust v6i mdnda muud keskaja
muistist.

Seisused ja laanikord

1) iseloomustab seisuslikku thiskonda:
nimetab seisused ja lesanded,
selgitab jumala téhtsust keskaja
inimese maailmapildis;

2) iseloomustab laénikorda

3) kasutab kontekstis mdistet senjoor ja
vasall ja truudus, feodaal

4) kirjeldab feodaalset hierarhiat,
selgitab seoseid.

5) iseloomustab la&nimeeste elulaadi;

6) kirjeldab keskaegset linnust,

7) iseloomustab ridtlit ja aadlidaami,
kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab
keskaegse rlutliseisuse ideaale,
vOrdleb neid tanapéeva
meesideaaliga, iseloomustab
keskaegse aadlidaami ilu- ning
kaitumisideaali; vordleb
seda tdnapéeva naise ideaalidega,
loetleb aadlinaise kohustusi ja
ulesandeid abikaasa ja

Tabel keskaja seisuste ja nende
ulesannete kohta teksti pohjal
Rollimang paarilisega: vasall ja
senjoor — kirjeldad, kes sa oled ja mis
on sinu digused ja kohustused.

T60 skeemiga: feodaalne hierarhia,
Kirjeldada skeemi pdhjal seoseid ja
la&nikorda.

Laanipuramiid

Vastastikune dpetamine e siksak
meetod: Opilased tootavad rihmades.
Tekstiosad kasitletava alateema kohta
(nt rGatlite elu voi aadlidaami elu). iga
rihm koostab kaks kiisimust oma
alateema kohta.

Ajalooalaste kisimuste koostamine
ja neile vastamine teksti pdhjal -
riutli kasvatamine

To0 allikatega (pildid): Raatlid ja
linnused (lk 71-74)

Raatlid ja raatlikultuur (Ik 75-78)




lossiemandana; selgitab aadlike
abielu peamist eesmaérki.

8) anallsib linnuselu vooruseid ja
puuduseid keskaja inimese
seisukohast

Ristiusk, kirik

ja kultuur

OPILANE:
1) iseloomustab pdhitunnuste
kaudu erinevaid ajalooperioode;
iseloomustab kiriku rolli keskaja

uhiskonna ja tksikisiku elus;

Kirjeldab kiriku struktuuri,

teeb allikate pdhjal jareldusi,

hinnates véiteid, taotlusi ja

veendumusi ajaloolises
kontekstis;

Selgitab mdne néite pdhjal, mil

moel vdivad ehitised,

kunstiteosed ja muud esemed
anda teavet keskaegse inimese
maailmapildi kohta.

teeb kirjalike tekstide vdi

kunstiteoste pdhjal lihtsamaid

jareldusi, hinnates autori taotlusi
ja veendumusi ajaloolises
kontekstis.

nimetab erinevate kunstistiilide

olulisemaid tunnuseid ja tunneb

valiste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide
arhitektuuriniteid;

tunneb dra ja nimetab romaani ja

gooti stiili arhitektuuris

(imarkaar/ teravkaar, hoone

uldilme, akende suurus ja

hulk,detailid);

iseloomustab kunstiteoste toel

keskaja kujutavat kunsti

(temaatika, kujutamisviis,

kunstniku staatus, eesmargid).

10) madrkab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja vastastikust
moju;

11) selgitab ristiusustamise moju
kultuurile ja keskkonnale
Kirikuehituse ndite kaudu;

12) teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

T60 moistetega.

Sonastiku koostamine, mdistete
paigutamine skeemi, aliase mang:
Opilased koostavad teemaga seotud
maistetest sonastiku (koos selgituste ja
néidetega) tahestikulises jarjekorras.
Teemakaart vOi mdistete paigutamine
skeemi: Gpilased koostavad
teemakaardi, grupeerides mdisted.
Teemad vOib ka ette anda (nt Kiriku
hierarhia/vaimulikud, jumalateenistus,
Kirikuhoone, kloostrielu, kujutav kunst
jms).

Teemaga seotud mdistega voib
koostada aliase kaardid (nt tiks mdiste
kaardil), Gpilased jagatakse
gruppidesse, iga grupp (voi rida
klassis) on vdistkond Gpilased kaivad
kordamddda igast grupist klassi ees
mdisteid seletamas. Vastata v6ib ainult
oma vdistkond. Kui seletaja oskab
seletada nii, et vOistkond mdiste &ra
arvab saab 2 punkti. Kui seletaja ei tea
mdistet, vdib seletada dpetaja ja
voistkond arvab digesti, siis saab
voistkond 1 punkti.

Keskaja kirik ja kunst

Romaani ja gooti stiil
Kirikuarhitektuuris

Uurida miniatuurmaale

Lugu voi Opetussdnad kasutades ette
antud mdisteid. Kuidas inimene peab
jumalat teenima ja illustreerige see
miniatuuri stiilis.




13) toob naiteid keskaja inimeste
teadmistest ja uskumustest
haiguste kohta

14) toob néiteid erinevate ajastute
kultuuripérandist:

15) Toob néiteid keskaja
Kirjandusest, kunstist ja
muusikast; *iseloomustab
keskaja kultuuriparandit ndidete
pdhjal

Euroopa riigid varakeskajal

OPILANE:

1) toob nditeid rahvastikuréannetest,
selgitades nende pohjusi ja tagajargi

2) selgitab suure rahvaste randamise
pohjuseid ja mdju Euroopale;

3) nimetab Laane-Rooma riigi aladel
tekkinud germaanlaste riike;

4) iseloomustab germaanlaste ja
roomlaste suhteid;

5) nimetab romaani ja germaani
keelkonda kuuluvaid keeli

6) anallusib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel;

7) kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pOhjuseid ja tagajargi
(kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa);

8) teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile

9) selgitab milles seisnes ristiusu
vastuvdtmise téhtsus Frangi riigi

To0 kaardiga: germaanlaste riigid -
kaardi abil rahvastikurande
kirjeldamine, germaanlaste riikide
nimetamine voi kontuurkaardile
markimine, Frangi riik ja selle
lagunemine.

Mdttekaart Chlodovechi kohta
Kolmeastmeline intervjuu: Karl Suur
To0 allikatega (pildid): Frangi riik, 1k
62-70

jaoks
10) selgitab, kes on Merovingid, kes on
Karolingid
Linnad ja linnaelu
OPILANE: Ideekaart keskaegse linna kohta

1) Kkirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues néiteid tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest

2) kirjeldab elu keskaegses linnas
kasutades ajalooalaseid mdisteid
0Oiges kontekstis

3) vordleb elu keskaja ja tdnapdeva
linnas

4) teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis

5) toob nditeid erinevate ajastute
kultuuripdrandist

eelteadmiste valjaselgitamiseks voi
digikeskkonnas kasutada keskkonda
Kuulamisulesanne llinkharjutusega
T60 kaardiga: kaardile méargitakse
Eesti keskaegsed linnad ja eraldi
vérviga hansalinnad.

Rollides kirjutamine (RAFT): nt
opipoisi kiri kodustele. Opilane valib,
millisesse keskaegsesse linna ning mis
meistri tookotta ta dpipoisiks l1aks.
Kirjeldab keskaegse linna olustikku ja
oma kohustusi, kasutades vahemalt
kiimmet dpetaja poolt ette antud
mdistet Giges kontekstis. Vdib teha
loovkirjutamise pohimotetel (etappide




6) toob naiteid, mis Eesti linnades on
séilinud keskajast

7) markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju

8) selgitab hansakaubanduse moju
Eesti linnade arengule

kaupa, kus kaasopilased riihmas
tagasisidestavad kirjutatut) I6iminguna
Kirjanduse Gpetajaga.

Filmide “Apteeker Melchior” etteantud
kisimustele vastamine linna eluolu,
inimeste valimuse kohta jne.

Skeem autute ametite kohta,
Sissejuhatuseks voib kasutada
katkendit Indrek Hargla raamatust
“Timuka tiitar”

Ulesanded &ppevideo pdhjal: 8.
Keskaegne linnakultuur video ja
ulesanded

T60 allikatega (pildid) piltide
vaatlemine ja Ulesanded nende pdhjal:
K&sit0o ja tsunftikord

Eluolu linnas

Oppekaik kodukohas voi selle
laheduses, mis on seotud keskaja
temaatikaga. Oppematerjali iga
maakonna keskaja kohta leiab “Eesti
kultuurilooline dppematerjal”

Keskaja inimese toidulaud: ajastule
omase toidu valmistamine grupis.

Euroopa riigid kdrgkeskajal

OPILANE:

1) anallusib Euroopa riikide
arengut ajaloos mone riigi néitel;

2) vordleb riigi kujunemist
Prantsusmaal ja Inglismaal.

3) analulsib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
mdju thiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust tihiskonna
ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

4) toob naiteid relvastuse arengust
keskajal, nt Saja-aastase s6ja
kaigus voeti kasutusele
tulirelvad

To0 allikaga: Bayeux vaip (nt mis
allikaliik, mis stindmust

Info hankimine v&i kinnistamiseks laul
“William the Conqueror”
(ingliskeelne)

T60 allikatega: keskaegsed pildid
Inglismaa, Ik 131-135

Prantsusmaa ja Saja-aastane soda, Ik
136-140

Kolmeastmeline intervjuu Jeanne d'Arc
Viitlus rollides "Jeanne d’ Arci kiri
Inglise kuningale™.
Pslihhodraamameetodid ajaloos Ik 51-
52

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased,

Bultsants, viikingid, Vana-Vene riik

OPILANE:

1) teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises
kontekstis;

2) Selgitab mdne naite pdhjal
keskaegse Euroopa suhteid
naabritega;

Piltide otsimine ja pildi kaudu
thiskonna eripérade kirjeldamine.
Grupitoo. Ulesanne:

Otsige iga kasitletava kultuuri
(Butsants, araablased, Vana-Vene riik,
viikingid) kohta tks pilt Ghest
eluvaldkonnast:

religioon ja usuelu

majandus ja kaubandus

valissuhted ja sdjandus




3) teeb kirjalike vGi esemeliste
allikate ja kunstiteoste pohjal
lihtsamaid jareldusi

4) arutleb méarksénade voi
klisimuste toel ajaloosindmuste
ja -néhtuste ule, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

5) toob nditeid, kuidas suhted
naabritega on mdjutanud
eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi, *teeb
lihtsamaid jareldusi rahvaste ja
kultuuride vastastikuse mdju
kohta

igapéevaelu ja olme

kultuur, haridus ja teadus

Kujundage stend, plakat, slaid, esitlus
vms ning iseloomustage nelja keskaja
Euroopa naaberkultuuri vdi Ghiskonda
the valdkonna (marksonade) kaudu,
tuues voimalusel valja vastastikused
mdjutused Euroopaga.

TG0 esitlemine. Teema stivendamiseks
taidavad teised Opilased vordleva tabeli
esitluste pdhjal.

Ristis6jad

OPILANE:

1) toob allikate pdhjal esile
ajaloostindmuste pdhjuse-
tagajérje seoseid;

2) toob allikate pdhjal esile
ristisddade pdhjuse-tagajérje
seoseid;

3) selgitab néidete abil, kuidas
muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu;

4) selgitab, miks algasid ristis6jad
Laanemere &ares ning kuidas
need mojutasid Eesti ajalugu

5) analudsib allikate
usaldusvéaarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika snum
sOltub autori positsioonist;

6) kirjeldab muistse
vabadusvoitluse kéiku ning
paigutab selle sindmuse
laiemasse ajaloolisse konteksti
(ristisdjad Euroopas ja
Liivimaal, keskaja algus Eestis);

7) nimetab muistse vabadusvoitluse
pdhjuseid ja tagajargi

8) selgitab, kes oli L&ti Henrik ja
Lembitu ning miks nad on
ajaloos olulised

9) selgitab, miks on Henriku
Liivimaa kroonika tahtis
ajalooallikas

T66 kaardiga: leiab kaardilt infot ja
selgitab kaardi abil, mis riikidest mindi
ristisdtta, kus asub puha maa jne.

To0 allikaga. Paavst Urbanus 11 kdne ja
ristisdjad.

Sonastab allika abil ristisdja pohjuseid
vOi tulemusi

To0 allikatega: muistne
vabadusv®itlus. Opetaja vdib tekste
lihtsustada voi ise selgitada:

T60 tekstiga, tabeli taitmine rollimang
T60 ajajoonega: koosta ajajoon
Liivimaa ristiusustamise tahtsamate
stindmuste kohta

Venni diagramm ristisddade kohta
Léahis-Itta ja L&&nemere &arde

Haridus, ulikool

id ja teadus

OPILANE:

1) loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise
pdhjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna

T60 tekstiga.

Haridus ja teadus

Dispuut - loetu iile arutamine. Opilased
teevad loetud I6igu pdhjal kokkuvotted
(suuliselt ja/vai kirjalikult) ja esitavad




esindajatest erinevatel ajastutel
ning thiskonnas toimunud
muutustest;

vastastikku voi Gpetajale kiisimusi.
Arutelu voib laiendada vordlusega
tdnapdeva kasvatusest ja haridusest.

2) selgitab néidete toel, kellel ja To0 pildiga: Keskaja vabad kunstid
kuidas oli keskajal vdimalik Pildi toel uuritakse, mis olid keskaja
haridust saada seitse vaba kunsti ja arutletakse, miks

3) Nimetab keskaja seitse vaba olid olulised just need distsipliinid.
kunsti Soovitav on arutleda ka ladina keele

4) Toob nditeid keskaja teaduste: tdhtsuse muutumise tle hariduses.
skolastika, alkeemia, astroloogia | Keskaja ulikoolid ja skolastika. Aquino
ja arstiteaduse Thomas.
uurimismeetoditest ja - Teksti pohjal koostatakse faktide
tulemustest plramiid voi kasutatakse

5) nimetab Euroopa esimesi magnetkaartide vOi teeviida meetodit.
ulikoole ja kirjeldab tlikoolides | Oluline on uurida, mis faktid
toimunud dppetdod Kinnitavad, et Aquino Thomas on hea

néide keskaja haritlasest.
Eesti keskajal
OPILANE:

1) toob allikate pohjal esile
ajaloostindmuste pdhjuse-
tagajérje seoseid;

2) margib kaardile Liivi sdja jargse | To6 kaardiga - keskaegse Liivimaa
haldusjaotuse arutleb valitsemine, taita saab kontuurkaarti
marksdnade voi kiisimuste toel | vdi kirjeldada kaardi pdhjal keskaegse
ajaloostindmuste ja -nahtuste Liivimaa haldusjaotust ning
ule, kujundab oma seisukoha valitsemist.
ning pdhjendab seda; Faktiptramiid keskaegse Liivimaa

3) selgitab néidete abil, kuidas kohta (vGib teha nt paaristoona)
muutused maailmas on T60 tekstiga: Seisused Vana-Liivimaal
mdjutanud Eesti ajalugu;

4) selgitab muutusi Liivimaa
valitsemises peale muistse
vabadusvaoitluse I6ppu

MAAILM VARAUUSAJAL 1492-1600
Maadeavastused
OPILANE: .. 1891) Joonige er virviga il faktid

1) selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu; gg?r?lgzegélmist artiklit Postimehes

2) selg_|tab Ch(lstoph Ko_lumbuse 12. oktoobril 1942 ilmunud tekstiga.
rolli Ameerika avastajana 450 aastat Kolumbuse esimesest reisist
eurooplaste jaoks; X

A . Ameerikasse
3) toob néiteid hispaanlastest ja Cri .
. . ristoph Kolumbuse vastuoluline lugu
portugallastest kolonisaatorite e s .
2 : T60 allikaga. Ameerikate
eesmarkidest ja tegevusest koloniseerimi .
. oloniseerimine andis hoogu vaikesele
Ameerikas. sl
4) toob naiteid kolonialismi Jaaaja’e.

majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist;

Artikli anallitis. Tooge vélja
pdhiseisukohad ja neid kinnitavad
faktid. Anallilsi vOib koostada
ideekaardi voi muus formaadis
skeemina.




5)

Mérgib kaardile maadeavastajate
retked. Kirjeldab retkesid oma
sbnadega kasutades geograafia
termineid.

T60 tekstiga

Ruhmato06: iga rihm saab maailma

kontuurkaardi, seejarel allikatekstid
maadeavastuste eelduste, pohjuste,

6) Selgitab eurooplaste tagajargede kohta. Lisaks on
kolonialismi pohjuseid ja allikatekstid erinevate maadeavastajate
tagajargi Uues Maailmas; ja nende retkede kohta (nt VVasco da

7) toob nditeid hispaanlaste ja Gama, Ch. Columbus, Ferndo de
portugallaste tegevusest Uue Magalhédes vms). Riihmas on ulesanne
Maailma avastus- ja koos allikad l&bi tootada ja seejérel
vallutusretkedel, kanda eeldused, p6hjused, tagajarjed

8) annab hinnangu eurooplaste kaardile, kaardile mérkida erinevate
kolonisatsioonile Uues varvidega avastusretkede suunad.
Maailmas kolonistide,
pdliselanike ja tanapéeva
seisukohast.

Reformatsioon ja vastureformatsoon
Evokatsioon: M. Luther on Gelnud:

OPILANE: “Kui ma teaksin, et homme on

1) toob nditeid Gihiskonna maailma 18pp, istutaksin téna veel
umberkorraldamise vdimalustest | dunapuu.” Pange individuaalselt
reformide vOi revolutsiooni teel | kirja/arutlege, mida selles lauses
ja analtsib nende protsesside valjendatud kujund voiks tdhendada.
erinevusi; Re-ga algavad mdisted ja nende

2) Toob néiteid reformatsiooni tdhenduse uurimine.
eesmarkidest, levikust ja mdjust; | Eri tasandi kiisimuste esitamine teksti/

3) nimetab vastureformatsiooni materjali kohta ja nendele vastamine.
pdhjuseid ja tagajargi. Vordlemine. Opilased koostavad tabeli

4) analliusib inimeste v@imalusi ja | vdi skeemi reformatsiooni leviku ja
valikuid minevikus ja tdnapdeval | mdju kohta (nt luterlus, kalvinism,
isikute naitel; anglikaanlus), tuues vélja ka hisosa.

5) uurib ja tutvustab mone keskajal | Uurige reformatsiooni mdju kunstile,
elanud inimese v@imalusi ja muusikale, haridusele
valikuid Marthin Lutheri ja tema | Vt nditeks meetod diskussoonivork
mottekaaslaste naitel Miks puhkes vastureformatsioon?

Vadited
Renessanss ja humanism

OPILANE: Uskmatu Tooma lugu: Toomas kui

1) loetleb inimkeskse ja teadusliku | kahtleja siimbol.
maailmapildi kujunemise Arutelu uskumisest ja kahtlemisest.
pdhjuseid, toob naiteid selle Mis olukorras on kahtlemine hea, mis
tunnusjoontest, suuna olukorras halb?
esindajatest erinevatel ajastutel | Poster v0i slaid.
ning Ghiskonnas toimunud Esitage kahtlevaid kusimusi
muutustest; (uurimiskiisimusi) ja otsige neile

2) vordleb skolastikat ja vastuseid. Néidake visuaalselt ja
humanismi; pdhjendage valikuid, kuidas leidsite

3) toob nditeid humanistide, oma kusimusele vastuse.
maadeavastajate ja Koostage vordlev tabel vai skeem

renessansiajastu dpetlaste
tegevusest ja selgitab nende

skolastika ja humanismi kohta.
Uurige, mis on traktaat.




tegevuse moju teadusliku Sonastage Uks teema, probleem voi
maailmapildi kujunemisele. kisimus, millega tegelesid

4) selgitab ja toob néiteid, kuidas renessansiajastu Opetlased, kunstnikud,
inimesed on erinevatel ajastutel | arhitektid, kirjanikud ja koostage
loodusesse suhtunud; traktaat, milles jaljendate

5) selgitab, kuidas teadusliku renessansiajastu motteviisi.
maailmapildi kujunemine
hiliskeskajal on mgjutanud
inimeste suhtumist loodusesse.




2.10.

8. klassi Opitulemused ja Opisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

MAAILM 1600-1815

Uusaja mdiste, uldiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.

OPILANE

1) Iseloomustab p6hitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode
maadratleb ajaliselt (méargib
ajajoonele) varauusaja ja uusaja
piirid;
selgitab ajaloo periodiseerimise
eesmarki ja kokkuleppelisust;
iseloomustab seisuslikku
uhiskonda ja Euroopa usuelu
varauusajal
toob néiteid muutustest, mis
toimusid Euroopas ja maailmas
varauusajal ja uusajal.

2)

3)

4)

5)

Ajajoone koostamine: podrdepunktide,
oluliste uusaja suindmuste ja nahtuste
méarkimine ajajoonele. Opitakse kasutama
Gpikut, otsima infot veebist vms? Uhiselt
pannakse paika ajastu piirid.

Ajajoone vOib koostada paberil voi
veebikeskkonnas, uksi, paaris voi
riihmatddna. Soovitav on ette anda
sindmuste hulk, mida ajajoonele markida
(nt iga 50 aasta kohta kaks olulist
sindmust, koos pdhjendusega, miks just
need vélja toodi). Védhem vdimekale
Opilasele voib ajajoonele mérgitavad
siindmused ette anda.

Seisuste skeemi (plramiidi koostamine).
Skeemil tuleb néidata erinevused seisuste
sees.

Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa

Saksamaa sisepoliitika varauusajal

8.klass

1) toob allikate abil esile
ajaloostindmuste p8hjuse-
tagajérje seoseid:

vordleb allikate toel Prantsusmaa
ususddade, Inglismaa kodus6ja ja
kolmekimneaastase sdja
pbhjuseid ja tagajargi

analutsib allikate usaldusvaérsust
eri aspekte hinnates, teab, et
allika sénum sdltub autori
positsioonist;

Hindab allika usaldusvééarsust
eristades fakte ja arvamusest;
teadvustab allika autori taotlusi ja
eesmarke;

pbhjendab allika valikut.

teeb allikate p6hjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises
kontekstis;

Teeb allika pdhjal jareldusi autori
positsiooni, taotluste voi
veendumuste kohta;

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

TO0 tekstiga:

dpilane koostab vahemalt kahe riigi naitel
vordleva tabeli 16.-17. sajandi
kodusddade/ ususddade pdhjuste ja
tagajargede kohta ja sdnastab Kristo Siigi
video, oma koostatud tabeli ja teksti

toel omapoolse jarelduse ususédade
tulemuste ja tagajargede kohta.

Allika analtis:

Anallisimiseks sobivad allikad:
Francois Dubois’ Pirtlioo veresaun
John Barker, Marston Moori lahing
1644

Matthdus Merian (1593-1650)

Praha kaitsmine 1618. aastal, nagu on
kujutatud Francis Lutzowi raamatus
"Praha lugu™.

Gerard ter Borch, Vestfaali rahu -
Munsteri lepingu ratifitseerimine 1648.

Absolutism ja valgustus

OPILANE:

Moistekaardid



https://en.wikipedia.org/wiki/en:Matth%C3%A4us_Merian_the_Elder

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode

2) iseloomustab pdhitunnuste kaudu
absolutismiajastut

3) analdsib inimeste vdimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapéeval
isikute naitel;

4) analtdsib inimeste vdimalusi ja
valikuid uusajal elanud
ajalooliste isikute nditel

5) kujundab oma poliitilise eelistuse
ja péhjendab seda:

6) annab hinnangu absolutismile
ajastu kontekstis

7) loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise
pdhjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest
erinevatel ajastutel ning
uhiskonnas toimunud muutustest:

8) Seostab inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemist hariduse
ja valgustusideede levikuga;

9) nimetab valgustusfilosoofe ning
toob nditeid nende panusest
inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemisse

Opilane koostab laiendatud mdistekaarte
naidetega valitsejatest,
valgustusfilosoofidest ja nende vaadetest ja
tegevusest.

Kaardi mudel vdib olla etteantud. Kaarte
vOib esitleda klassile ekraani vahendusel.
Paarist00: kirjavahetus kahe ajaloolise
isiku (nt valitseja ja filosoofi vahel, kahe
valitseja vahel vms).

Ameerika iseseisvumine

OPILANE:

1) selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil:

2) Inglise kolooniate rajamine,
konfliktid Prantsuse ja Inglise
kolooniate vahel, kolooniate
konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussOda, 1789. aasta
pdhiseadus ja selle jdustumine.

3) teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapéeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast
tdnapéevani;

4) Selgitab inimdiguste ja
kodanikuvabaduste arengut mone
ajaloolise dokumendi naitel
Ameerika iseseisvusdeklaratsioon
ja péhiseadus

T60 tekstiga ja sindmuste aegrivi
koostamine. Paaristéo: Opilastele antakse
sedelid stindmustega Ameerika
Uhendriikide kujunemisloost. Sedelid
tuleb jarjestada ja stindmuste sisu lahti
kirjutada. T60 tulemusel vGib valmida
elektrooniline- vdi paberposter voi -plakat
teemal Ameerika (hendriikide loomine,
mida klassikaaslastele tutvustatakse. .
Ulesanne dokumendiga: Ameerika
Uhendriikide iseseisvusdeklaratsioon

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

OPILANE:
1) toob nditeid Uhiskonna
umberkorraldamise vdimalustest

T60 karikatuuriga.
T60 videoga.




reformide vdi revolutsiooni teel
ja analtitisib nende protsesside
erinevusi

Prantsuse revolutsioon. Interaktiivne
video.
T60 tekstiga

2) selgitab Prantsuse revolutsiooni Napoleoni koodeks
Asutava kogu ja Napoleoni T60 moistetega
reformide (koodeksite) néitel Uudisloo koostamine
uhiskonna imberkorraldamise Riigikorra muutumine Prantsusmaal 1789-
vajadust ja erinevaid voimalusi. 1804
3) tunneb dra aarmusluse ja T60 karikatuuriga. Napoleoni s6jad.
populismi tunnused minevikus ja
tdnapdaeval
4) Selgitab adrmuslike liikumiste ja
ideoloogiate mdju Uhiskonnale
jakobiinide naitel
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus
OPILANE:
1) selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu:
2) Vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. | T6o tekstidega, ajajoon ja Freimi tabel
ja 18. sajandil toimunud muutusi | Freimi tabeli koostamine. Tabel
Eesti vOimaldab vorrelda eri perioode kokku
3) markab kodukoha lepitud kategooriate alusel. Selle meetodi
kultuuriparandit ja teab selle abil saab harjutada vordluskategooriate
kujunemislugu, mdistab, et sBnastamist naiteks grupitdona. Opilased
kultuuripdrandi tdhendus voib tootavad gruppides just kategooriate
ajas muutuda; sOnastamise etapis.
4) toob nditeid uusaja Iga grupp peab sGnastama kokku lepitud
kultuuriparandist kodukohas ja arvu kriteeriume (nt 3-5),.
Eestis (arukam dpilane toob esile | VVordluse koostab iga dpilane
nditeid nt kirikute voi individuaalselt. Ulesannet
mdisahoonete k&ekaigust saab diferentseerida kriteeriumide hulga
ndukogude ajal ja Eesti vOi keerukuse alusel. Vajadusel voib
Vabariigis); Opetaja kriteeriumid ette anda vdi koos
5) toob naiteid eestikeelse kirjasdna | dpilastega sBnastada.
ja hariduselu edenemisest Kultuuriobjekti tutvustamine: valida ja
kodukohas ja Eestis, analitsib tutvustada tht kodukoha/ Eesti
hariduse téhtsust thiskonna kultuuriobjekti 17.-18. sajandist
arengus;
6) tutvustab Uht uusaja
kultuuriobjekti kodukohas voi
Eestis, selgitades selle tdhtsuse
vOi funktsiooni muutumist ajas
Kunst, kultuur ja teadus varauusajal
Madistekaartide koostamine Gppeteksti
OPILANE: pdhjal
1) nimetab erinevate kunstistiilide barokk:

olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste jargi ara
erinevate kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

https://sites.google.com/tg.edu.ee/kunstiaja
lugu/11-barokk

rokokoo:
https://sites.google.com/tg.edu.ee/kunstiaja
lugu/12-rokokoo




2) vordleb pdhitunnuste alusel
(Gldilme, detailid) barokkstiili,
Klassitsismi arhitektuuris;

3) tunneb dra ja iseloomustab
allikate pdhjal barokki,
rokokoostiili, klassitsismi
kujutavas kunstis, toob naiteid
kunstnike ja nende teoste kohta;

4) analusib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
mdju thiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust Gihiskonna
ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga:

5) anallsib teaduse arengu
positiivset ja negatiivset moju
uhiskonnale ja kultuurile
varauusaja teadusrevolutsiooni
saavutuste nditel

Klassitsism:
https://sites.google.com/tg.edu.ee/kunstiaja
lugu/13-klassitsism

MAAILM 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal

OPILANE:

1) anallsib Euroopa riikide arengut
ajaloos mdne riigi naitel;
*analutsib Euroopa riikide
arengut uusajal méne riigi naitel/
(Prantsusmaa, Inglismaa,
Saksamaa, Venemaa, Austria,
Rootsi vms)

Propagandapildid. Napoleoni vdidud ja
kaotused.

Minireferaat

Rihma liikmed jagavad é&ra riigid. Iga
Opilane koostab minireferaadi the riigi
kohta. Klassis lepitakse kokku referaadi
maht (nt 2-3IKk) struktuur (alapeattkid).
Fookuses vdiks olla riigi areng Napoleoni
sOdade ajal ning Viini kongressi ajal ja
jarel.

Kolmeastmeline intervjuu ajaloolasega
(referaadi autoriga).

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

OPILANE:

1) anallitsib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
mdju Uhiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust Ghiskonna
ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga

2) toob nditeid uusaja tehnilistest
leiutistest ja selgitab nende
ellurakendamise tulemusel
toimunud muutusi inimeste
igapéevaelus ja Ghiskonnas

3) selgitab ja toob nditeid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud:

Sissejuhatav Ulesanne pildi ja artikliga
Toostusliku poorde kasitlemine Kérdla
kalevivabriku naitel

Ulesanded tekstide ja piltidega
To0Ostusettevotted Eestis 19. sajandil,
ulesanded




4)

toob naiteid kuidas
industrialiseerimise tulemusena
on suurenenud inimkonna
Okoloogiline jalajélg;

5) analidsib linnastumise pdhjuseid
ja tagajargi 19. sajandi Euroopa
ja Ameerika Uhendriikide
linnade nditel;
Poliitilised dpetused
Siksakrihmat6o
Opilased jagunevad nelja riihma:
liberaalid, konservatiivid, rahvuslased,
sotsialistid. Iga rihm koostab plakati
(stendi) ideaalsest Gihiskonnast.
~ Kasutatakse https://sonaveeb.ee/ mdistete
OP”—A'_\'E: ] ) ... .| defineerimiseks, ideoloogide tsitaate
1) iseloomustab erinevaid poliitilisi | jyeede kunstiliseks sénastamiseks, luuakse
Gpetusi ja nende peamisi visuaalne identiteet, poordutakse
toetusgruppe thiskonnas, sénumitega potentsiaalse toetajaskonna
anallusib, mis on iseloomulik poole jne.
konservatismile, liberalismile ja | seejarel killastatakse teiste riihmade stende
sotsiaaldemokeraatiale, ja taidetakse individuaalselt vérdlev tabel,
rahvuslusele tanapéeval: naiteks:
2) Iseloomustab ja vordleb e suhtumine vérdsusesse
liberalismi, konservatismi, e suhtumine eraomandisse
natsmnahsml ja .SOtS.'ahsm' e suhtumine rikkuse imberjagamisse
etteantud kriteeriumide alusel (nt . .
ideaalid ja eesmargid, ideoloogid, ¢ suhtum|_ne denlc_)kraaUas_se
toetajaskond), kujundab oma e revolutsioon vGi reformid
arvamuse. e riigi roII_majanduses
Teema késitlemist vdib siivendada
ekspertrihmi moodustades ja korraldades
arutelu méne tanapaeva Eesti voi kohaliku
elu probleemi Ule, kusjuures iga Opilane
peab probleemile lahenema oma
koduruhma poliitilist vaadet séilitades.
Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)
To6 pildiga Philip Veit “Germania”
BPILANE: Sissejuha_ltav e}rutglu kIgssisNVGi k!rjalik nn
1) aru.tleb mirksénade Vi kaheosaline p&evik. Mis motteid ja tundeid
Kilsi X - Philip Veiti “Germania” tekitab? Mis
usimuste toel ajaloosiindmuste , o ; . .
ja -nihtuste dle, kujundab oma simboleid ma_rkafj, mlt_ja kuns_tnlk on p||d_||
. . .- . kasutanud. Mis sdnumit maali autor soovib
seisukoha ning pdhjendab seda: edastada?
2) arutleb marksdnade voi '

kisimuste toel rahvusluse,
Euroopa rahvaste
vabadusliikumise ja 1948. aasta
revolutsioonide pBhjuste ning
tagajargede lle. Kujundab oma
seisukoha ning pbhjendab seda.

Maistete seletamine Gpiku voi https://xn--
snaveeb-10a.ee/ abil

Paarist00 kaardiga - Opilased koostavad
kaardil kujutatu ja legendi pdhal luhikese
kokkuvotte (4-5 lauset) Saksamaa
olukorrast 1848.aastal. VV6imekamad
Opilased voivad kirja panna tahelepanekuid
ka teiste riikide kohta.



https://sõnaveeb.ee/
https://sõnaveeb.ee/

Vordleva tabeli koostamine valitud riikide
kohta (Saksamaa, Prantsusmaa, Austria,
Itaalia).

Revolutsiooni pdhjused

Tahtsamad ndudmised

Stindmuste kaik

Tulemused

Vaordleva tabeli pdhjal sdnastatakse
kokkuvottev jareldus Euroopa rahvaste
kevade kohta.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

OPILANE:
1) toob nditeid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist: 5 T o L
iy o ppematerjal: AjalooGpetus ja pildid.
2) too!o naltel_d kolonlq[|§m| : Liivimaa avastamise legend (vordlus
majanduslikest, poliitilistest ja ) ;
eetilistest aspektidest Aafrikas Amee_rl k_a avastamisega).
Aasias. Ameerikas Austraaliaé To0 pildiga: Prantsusmaa toob Marokosse
- ’ tsivilisatsiooni, rikkuse ja rahu (Ajakirja
3) annab_hlnr_langy euroop!as_te Petit Journal kaanepilt 1911)
kolonisatsioonile kolonistide, Dilemmakiisimus:
Eggjigr?:s(f Ja tanapaeva Kas kolonialism on 8igustud laéneliku
. ; . tsivilisatsiooni, demokraatia ja inim&iguste
4) selglta}b, k_w_da}s tootmine, leviku ja laiendamisega?
tarbimine ja inimeste elatustase Vi '
ﬁgsietgxi;og.dusressursmde Kas imperialismi kujunemine oli
tamisega. kolonialismi loomulik jatk?
5) analiisib koloniaalvallutuste Vi
\s/t;g:élljzgd:.sressursmde kasvava Kas Hollandi kuninga vabandus riigi
jaduisega, . koloniaalmineviku parast on digustatud?
6) analliisib rahvaarvu muutuste ja
inimeste heaolu seoseid
loodusressursside kasutamisega
19. sajandi naitel,
7) anallusib imperialismi
kujunemise seost
loodusressursside hdivamisega.
Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
BPILANE: T60 tekstiga piramiidskeemi meetodil:
N . 1. ehk baastasand: faktide, ndidete ja
1) analtiusib Eesti omariikluse . : ;
: . tunnusjoonte nimetamine
kujunemist ja arengut Euroopa
sundmuste k.ontEks.t.'S: 2. baastasndi info kategoriseerimine
2) seostab Eesti omariikluse algust
rahvusliku vabaduslikumise Ja | 5 ity Jiihikokkuvote kahe esimese
arkamisaja sindmustega; tasndi pahial
3) nimetab Eesti omariikluse Pohy

kujunemise majanduslikke,
kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi;

4. teema vOoi pealkiri




4)

5)

6)

7)

8)

9

nimetab Eesti omariikluse
kujunemisele kaasa aidanud
isikuid ja selgitab nende panust.
toob néiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

seostab eestlaste
perekonnanimede saamist
péarisorjuse kaotamisega, toob
naiteid perekonnanimede
saamislugudest;

toob naiteid estofiilide tegevusest
ja panusest eesti kultuurilukku;
toob nditeid arkamisaja tegelaste
ja nende panuse kohta eesti
kultuuriloos;

markab kodukoha
kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib
ajas muutuda;

10) toob nditeid eestikeelse kirjasdna

ja hariduselu edenemisest
kodukohas ja Eestis, anallitsib
hariduse téhtsust Uhiskonna
arengus;

11) toob nditeid Kalevipoja

tegelaskuju tdhenduse muutumise
kohta ajaloos.

12) markab Eesti ja maailma kultuuri

seoseid ja vastastikust moju;

13) toob nditeid Eestist parit, Eestis

Oppinud voi tegutsenud baltisaksa
haritlaste tegevuse
rahvusvahelisest méjust (Karl
Ernst von Baer, Fabian Gottlieb
Benjamin von Bellingshausen,
August von Kozebue, Adam
Johann von Krusenstern, Eduard
von Toll, Friedrich Georg
Wilhelm von Struve, Ferdinand
von Wrangel jt);

14) teadvustab baltisakslaste rolli

eesti (ja lati) kultuuri ja
uhiskonnaelu arengus;

Vene voimu aeg Eestis 19. sajandil ja 20.
sajandi alguses
http://entsyklopeedia.ee/artikkel/vene_v%
C3%B5im_eestisl

Iga alateema kohta koostab ks riihm
plramiidskeemi ja teeb selle pdhjal
ettekande. Piramiidskeemid (vdi fotod
neist) laaditakse koigile kéttesaadavasse
Opikeskkonda.

Naéitus “Périsrahvast priirahvaks” koos
ulesannetega

https://www.ra.ee/oppematerjal/naitus-
parisrahvast-priirahvaks/?filters=

Psiihhodraama meetodid.

Kuidas eestlased said endale perenimed (lk
140-143)
https://drive.google.com/file/d/1mi32Q-
PXMZIMxWFO9wdldioX6EagqjSC/view

Akrostihhoni (esitaheluuletuse)
kirjutamine: Arkamisaja tegelased ja Eesti
iseseivusele kaasa aidanud tegelased.
Luuletuses tuleks kajastada olulisemaid
ettevotmisi, ajaloostindmusi ja isiku panust
Eesti omariikluse kujunemisse. Luuletused
kantakse ette. Taustaks vOiks ekraanile
projitseerida isiku portree.

T66 dokumendiga:
1905. aasta lendleht

https://www.ra.ee/oppematerjal/1905-
aasta-lendleht/

Eestist périt ja rahvusvahelise mdjuga
baltisakslaste teemal memoriini tlupi
méangu koostamine ja mangimine

ESIMENE MAAILMASODA. EESTI ISESEISVUMINE

OPILANE:

1)

2)

toob allikate pdhjal esile
ajaloostindmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid

arutleb marksdnade voi kisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste
ule

T060 kaardiga: ajalookaardi abil sdjaliste
blokkide nimetamine, kontuurkaardile
kandmine, sOja kdigu kohta informatsiooni
hankimine sGnastamine

T60 allikatega.




3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

analliusib Esimese maailmas6ja
pdhjusi ning sddivate poolte
taotlusi ning Esimese
maailmas0ja tagajargi ja moju
maailma arengule.

analliusib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
moju thiskonnale ja kultuurile
nimetab | maailmas6ja kaigus
kasutusele vdetud sdjapidamise
uuendusi, Kirjeldab nende rolli,
toob néiteid sdda kéasitlevatest
filmidest, raamatutest jms.

toob néiteid thiskonna
umberkorraldamise vdimalustest
reformide ja revolutsiooni teel,
analliusib nende protsesside
erinevusi;

*Kkirjeldab Vene revolutsioonide
ja novembrirevolutsiooni
tagajargi ja moju

*nimetab Esimese maailmas6ja
aegseid sojalise liite ning selgitab
mis riigid ja miks sinna kuulusid,
sOnastab s6ja pdhjuseid ja
tagajargi

selgitab néidete abil, kuidas
muutused maailmas on
mdjutanud Eesti ajalugu;

10) analliisib Eesti omariikluse

kujunemist ja arengut Euroopa
siindmuste kontekstis:

11) *seostab Eesti omariikluse

kujunemist rahvusvaheliste
siindmustega (uute rahvusriikide
tekkimine esimese maailmasdja
kaigus, Vene revolutsioonid)

Manodversdja ja positsioonisdja
vordlemine,

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

1)

2)

teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel:

toob néiteid 19. sajandi meditsiini
edusammudest (ravimid,
veregruppide avastamine,
rontgen, narkoos,
rasestumisvastased vahendid jt) ja
pdhjendab nende tahtsust
haigustega voitlemisel, pere
planeerimisel,
rahvastikuprotsessides jne

Artikli ja reklaami koostamine. Teaduse ja

tehnika areng uusajal.
RUhmat66 voi paaristéd. Uhe minuti

loengud 19. sajandi teadusest ja kultuurist.




3) 26) toob néiteid erinevate ajastute
kultuuripérandist:

4) toob naiteid 19. sajandi teaduse,
tehnika, arhitektuuri, kujutava
kunsti, moepildi, kirjanduse,
muusika jms kohta.




2.11.

9. klassi Gpitulemused ja Opisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

MAAILM KAHE MAAILMASOJA VAHEL 1918-1939

Esimese maailmas6ja tagajarjed.

OPILANE

1) selgitab naidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tahtsust lahiajaloos
teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis
arutleb marksonade voi kusimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste
ule, kujundab oma seisukoha ning
pdhjendab seda
toob allikate pohjal esile
ajaloosiindmuste pbhjuse-tagajarje
seoseid

2)

3)

4)

Vordlev tabel Pariisi rahukonverentsi
eesmarkidest ja otsustest suurriikide
Suurbritannia, Ameerika Uhendriigid ja
Prantsusmaa nditel, peamised eesmargid,
Saksamaa kusimus ja rahulepingu
tingimused

Esimese maailmasdja tagajarjed: voitja ja
kaotaja riigid, edasine moju riikide
arengule. Mis riigid muutuvad maailmas
juhtriikideks ja miks?

T60 kaardiga: kontuurkaardi tditmine -
Euroopa kaart enne ja parast Esimest
maailmasdda. Mis impeeriumid lagunesid
ja millised uued riigid tekkisid. Kasutada
ajaloo atlast. Kaardile legendi koostamine.

1) analiitsib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa
stindmuste kontekstis

2) teab, kes olid Jaan Poska, Johan
Laidoner ja Julius Kuperjanov ning
selgitab nende téhtsust;

3) teab, millal toimus vabaduss6da;

5) toob nditeid Ghiskonna
N umberkorraldamise vdimalustest T60 allikatega: Pariisi rahukonverentsil
V) reformide voi revolutsiooni teel ja | tehtud otsused.
E analliisib nende protsesside
' erinevusi T60 karikatuuridega: Rahvasteliit.
o) 6) teab, millised olid Esimese
maailmas0ja tagajarjed; T60 allikaga: Rahvasteliidu loomine.
7) teab, kuidas muutus Euroopa
poliitiline kaart parast Esimest Madistekaardi koostamine - loomise aeg,
maailmasdda; eesmark, osalenud ja mitte osalenud.
8) teab ja selgitab Rahvasteliidu
Esimese maailmas®ja jargset rolli; | Pildianaltiis: mis on karikatuur? Mis on
9) kasutab ajalookaarti ja analtitsib poliitiline karikatuur? Kuidas karikatuure
teemakohaseid allikaid. ajaloo tdlgendamiseks ja mdistmiseks
kasutada saab?
Poliitiliste karikatuuride joonistamine.
Eesti Vabadussdda
OPILANE: Vabaduss6ja toimumise aeg, pdhjused ja

tagajarjed. 23. veebruar - miks
tahistatakse?

T60 kaardiga: sdja algus, poordelised
lahingud, rinde muutumine. Kasutada
ajaloo atlast.




4) teab vabaduss6ja pdhjuseid ja
tagajérgi;

5) kasutab ajalookaarti s6ja
p6ordeliste sindmuste selgitamisel;

6) teab ja selgitab vabaduss6ja rolli
Eesti iseseisvuse kindlustamisel

Pildianalits: kes on piltidel ja mille
poolest olulised vabadussdja kontekstis:
Jaan Poska, Johan Laidoner, Julius
Kuperjanov.

Tartu rahulepingu tekstiga tutvumine,
teatud lepingus olevate punktide tle
arutlemine. Miks on 3. jaanuar ja 2.
veebruar lipupaevad?:
https://riigikantselei.ee/uudised/tanasest-ja-
uutest-lipupaevadest-sel-aastal

Vordlev tabel: poliitilis-thiskondlik
olukord Euroopas ja Eestis Esimese
maailmas6ja I6pust kuni 1920. aastani.

T60 piltidega riihmas: fotod vabadussdja ja
Tartu rahu kohta. Mis on pildil? Kuidas
néhtut tdlgendada.

Oppekaik kodukohas vabadussja
monumendi vdi lahingupaiga kohta.

Perekonnaloo uurimine - osalemine
Vabadussojas.

Vordlev tabel: vélisriikide roll Eesti
vabadussdjas: riigid, kes aitasid, kuidas
aitasid?

T60 allikatega. Rihmat6o: ajalehe artiklite
otsimine vabadussdja kohta. Mida tollastes
ajalehtedes s6ja kohta Kirjutati:
https://dea.digar.ee

Rihmatdo esitlemine.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

OPILANE:

1) iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi
toetusgruppe Uhiskonnas;

2) analtdsib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapaeval

3) kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pdhjendab seda

4) tunneb &ra &armusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tdnapéeval

5) teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval
ja toob naiteid

ordlemine: erinevad riigivalitsemise
vormid-tunnused: demokraatia ja
diktatuur.

Vordlev tabel -ism’de (faSism,
kommunism, natsionaalsotsialism) kohta:
iseloomulikud tunnused.

Venni diagramm: erinevused ja sarnasused
-isml.

Autoritarism ja totalitarism - erinevused ja
sarnasused.




6) demokraatia arengust antiikajast
tdnapdevani

7) iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
uhiskonda;

8) seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism;
9) teab, kes olid Benito Mussolini,
Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt ja iseloomustab nende
tegevust;

10) vordleb autoritarismi ja
totalitarismi.

Vordlev tabel Saksamaa, ltaalia, NSVL
kohta: diktatuuride erinevused ja
sarnasused.

Vordlev tabel USA, Suurbritannia ja
Prantsusmaa kohta: erinevused ja
sarnasused demokraatias.

Arutlev vestlus poliitilistest vaadetes:
tanapéeva poliitilised parteid Eestis ning
nende poliitilised vaates (lihidalt).

T60 kaardiga: demokraatlikud riigid ja
diktatuuririigid: miks, millal muutus
riikide sisepoliitika ning miks jéi osa riike
demokraatlikuks, osa mitte?

Paaris- vOi gruppides arutleda: diktatuuri
tekkimise pdhjused.

Vordlemisoskuse arendamine: totalitaarse
riigi tunnused, vt “Tagasivaade minevikku
- erinevad vaatenurgad”, lk 20.

Raamatust “Gulagi arhipelaag” (1k 393-
394) katkendi lugemine. Arutletakse
suuliselt loetu dle.

T60 fotodega ja plakatitega nii
demokraatlike kui diktatuuririikide kohta.
Mis valdkonna vdi teema kohta pilt/plakat
on? Kellele suunatud? Mis on sénum?
Mida on pildil/plakatil naha?

Kdne propagandarelvana. Loigu
analiusimine raamatust “Mein Kampf”
(https://www.nommeraadio.ee/meedia/pdf/
RRS/Mein%20Kampf%201.pdf). Mis
hinnangu annab Hitler massidele? Mis
demagoogia votteid kasutasid natsid oma
eesmargi saavutamiseks?

To0 tekstiliste allikatega, nende
vordlemine ja analliisimine. Nt: https://e-
koolikott.ee/en/oppematerjal/19069-
Maailmasodadevaheline-aeg-autoritarism-
ja-totalitarism-diktatuuride-iseloomulikud-
jooned/222430#222435-Totalitaarne-ja-
autoritaarne-ideoloogia-Too-tekstiga ja
https://e-
koolikott.ee/en/oppematerjal/19069-
Maailmasodadevaheline-aeg-autoritarism-




ja-totalitarism-diktatuuride-iseloomulikud-
jooned/222436#222438-Fasistlik-Itaalia-
Mussolini-valitsejana

T60 piltidega: isikute aratundmine ja
selgitamine nende rolli ja tahtsust kahe
maailmas6ja vahel.

Grupit6o: dpetaja jaotab gruppides
erinevad demokraatlikud ja totalitaarsed
riigid. Koostatakse plakat. Opetaja annab
ette suunavad kusimused. lga grupp esitleb
oma riiki. Kokkuvdtteks taidab iga dpilane
vordleva tabeli.

Ajajoone koostamine: kanda tdhtsamad
stindmused, isikute valitsemised
ajajoonele.

Juhitud kujutlus - lugeda teksti mdnest
sindmusest, lasa dpilastel see I6petada ja
seejarel lugeda ette dige versioon.

Saksamaa roll enne Teist maailmasdda -
vordlemine (vordlev tabel) - Saksamaa
Esimese maailmasdja jérel ja enne Teist
maailmasodda.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

OPILANE:

1)

2)

3)

4)

toob néiteid uhiskonna
umberkorraldamise vdimalustest
reformide teel ja analtiiisib nende
maoju

nimetab mdjukaid Ghiskonnaelu
tegelasi ja toob naiteid nende
tegevusest;

selgitab ja toob néiteid moistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;

kirjeldab ning vordleb Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul.

Ruhmat66: vordleva tabeli koostamine
demokraatliku ja autoritaarse perioodi
kohta.

Harjutamiseks Demokraatlik ja
autoritaarne Eesti (tunnuste dratundmine)
Video vaatamine Filmiarhiivist “Eesti
Vabariigi 20. aastapaeva tahistamine
(paraad ja Patsi kone).

Maareformi kohta andmepdhiste tabelite
analliisimine ja jarelduste tegemine.

Eesti vabariigi neli pdhiseadust - vordleva
tabeli koostamine.

T60 piltidega: Jaan Tdnisson ja Konstantin
Pats - teab, kes olid ja mis oli nende
téhtsus ja roll Eestis kahe maailmas6ja
vahel.

Autoritarismi avaldumine vaikiva ajastu
néitel Eestis - tunnused ja néited.




T60 allikatega: mida tollased ajalehed
kirjutasid naiteks Pétsi riigipoordest voi
pdhiseadustest.

Faktipuramiid Konstantin Patsi ja Jaan
Tonissoni kohta: faktid nende elu kohta,
tegevus ja moju-tahtsus Eesti ajaloos.

T60 ajateljega: sindmuste paigutamine
ajateljele

Kontuurkaart: Eesti haldusjaotus 1920-
1940.

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmas6ja vahel

OPILANE:

1) analliusib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ning
negatiivset mdju uhiskonnale

2) arutleb marksdnade voi
kiisimuste toel ajaloosuindmuste
ja -néhtuste dle, kujundab oma

3) seisukoha ning pbdhjendab seda

4) selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase
on seotud loodusressursside
kasutamisega

5) arutleb marksdnade voi
kiisimuste toel ajaloosuindmuste
ja -néhtuste dle, kujundab oma
seisukoha ning pbhjendab seda

6) toob allikate pdhjal esile
ajaloostindmuste pdhjuse-
tagajarje seoseid

7) kirjeldab ja vordleb maailma
ning Eesti majandusolusid kahe
maailmasoja vahel,

8) teab, mis muutused t0i kaasa
konveiermeetodi;
kasutuselevotmine

9) teab, mis olid suure
majanduskriisi péhjused ja
tagajérjed.

Pdhjus-tagajarje seosed majanduskriisi
naitel: miks ja millal algas, milline oli
tulemus?

Empaatia lesanne: dpetaja nditab suure
depressiooni aegseid fotosid USAst,
Saksamaast ja Suurbritanniast
(s6ekaevurid); dpilane valib the fotolt Uihe
isiku ning paneb tema loo Kirja.

Linkteksti taitmine etteantud marksénade
alusel, kus kokkuvétlikult maailma
majanduse olukord kahe maailmasdja
vahel.

Ideekaart: Saksamaa majandus Esimese
maailmasoja jarel naidete pdhjal.

T60 pildiga: pildid konveierslsteemist ja
Henry Ford - mis muutus majanduses ja
tootmises ning milline oli Henry Fordi roll
selles?

Suure majanduskriisi eeldused, pdhjused,
tagajarjed joonistatud skeemi kujul (niteid

Kujundada oma Eesti kroon. Anda
ulevaade rahareformist ja krooni
kasutusele votmisest.

Arvutada t66aeg enne konveiermeetodi
kasutuselevottu ja pérast selle
kasutuselevottu.

T60 allikatega: graafikute pdhjal jarelduste
tegemine.

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis




OPILANE:
1)  teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel
2)  Toob néiteid erinevate ajastute
kultuurist
3) anallisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju thiskonnale
ja kultuurile
4) moistab inimkonna eetilisi valikuid
ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga
5) markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju
6) markab kodukoha kultuuriparandit
ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus voib ajas
muutuda
7) Kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu
Eesti VVabariigis ning maailmas;
8) nimetab uusi kultuurindhtusi ja
tdhtsamaid kultuurisaavutusi;
9) nimetab mdnda kultuuritegelast
maailmas ja Eestis ning selgitab tema
olulisust kultuuriloos.

Rihmatdo: uurida kodukohas olevaid
hooneid, malestusmarke, mis on omased
kahe maailmasdja vahelisele perioodile.
Koostada esitlus voi naitus. Millal rajati?
Kujunemislugu. Milline on seisukord
tanapdeval, kasutusvaldkond.

Vaordlev tabel:

muusika, kunsti, filmi, teatri, kirjanduse
naiteid ja isikuid maailmast ja Eestist.
Otsida infot internetist. VVordlevas tabelis
on ees suunised.

Info otsimine ja uurimine kodukohaga
seotud tuntud tihe v8i mone
kultuuritegelase kohta.

T&0 piltidega: &ra tunda kultuuriga seotud
tegelasi maailmast ja Eestist ning selgitada
nende téhtsust.

Vordlemine: periood kahe maailmas6ja
vahel ja tdnapdev: auto, raadio,
meelelahutus, lennuk. Mida kaasa tdi kahe
maailmas6ja vahel ja mis roll on
tanapdeval? Mida positiivset-negatiivset on
antud tehnika areng kaasa toonud? Kellel
on ligipaas?

Néituse koostamine: valida paarides nt.
raamatust “1001 leiutist, mis muutsid
maailma” leiutis voi avastus kahe
maailmas6ja vahelisest perioodist. Tuua
vilja, kes leiutas, millal ja mis oli/on selle
tahtsus ning maju.

TEINE MAAILMASODA 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmas6ja eel

OPILANE:

1)  toob allikate pdhjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-tagajarje seoseid
2) arutleb mérksdnade voi kiisimuste
toel ajaloostindmuste ja -néhtuste dle,
kujundab oma

3)  seisukoha ning p6hjendab seda

4) analulsib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi néitel

5) teab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel;

6)  teab ja kirjeldab sindmuseid, mis
viisid Teise maailmas6jani.

Vordlev tabel 1930. aastate kriisid kohta:
MandZuuria kriis, Etioopia kriis, Hispaania
kodusdda - millal toimus, pohjus, tagajarg.
Mis mdju avaldas Teise maailmasdja
puhkemisele? Mis roll oli Rahvasteliidul?

Kontuurkaardi taitmine 1930. aastate
konfliktide kohta.

Ideekaardid erinevate siindmustega: MRP,
ansluss, Miincheni kokkulepe, Hispaania
kodusdda, Etioopia kriis, Mandzuuria
kriis: osalised, pdhjus-tagajarg, millal




toimus, miks oli oluline Teise maailmas6ja
puhkemise kontekstis?

Ajajoone koostamine: erinevate sindmuste
paigutamine ajajoonele.

Kaart: konfliktid ja kriisikolded kaardil.
Nende vaatlemine kaardil voi
kontuurkaardile kandmine.

Allikatekstide pdhjal kiisimuste esitamine
ja neile vastamine. Kusisonad vdib ette
anda.

Paaris- vOi rithmatd6na arutlemine
erinevate sindmuste tle, mis viisid Teise
maailmas6ja puhkemiseni.

Juhitud kujutlus - lugeda teksti mdnest
sindmusest, lasta dpilastel see I6petada ja
seejarel lugeda ette dige versioon.

Rahvasteliidu tegevus enne Teist
maailmasdda - allikatekstide anallius ja
arutelu.

Uurida tolleaegseid ajalehti, mida Kkirjutati
Teisele maailmasdjale eelnevatel aastatel
erinevatest sindmustest.

T60 karikatuuridega: nt Hispaania
kodusdda, Hitleri Saksamaa.

Teine maailmasdda

OPILANE:

1)  toob allikate pohjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-tagajarje seoseid
2) arutleb mérksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste dle,
kujundab oma

3)  seisukoha ning p6hjendab seda

4)  teab, millal algas ja 16ppes Teine
maailmasdda;

5)  toob esile Teise maailmasdja
puhkemise pdhjused, sdja tulemused ja
tagajérjed;

6) seletab moisteid MRP, holokaust,
URO;

7) kirjeldab ajalookaardile tuginedes
Teise maailmasdja sbjategevuse kulgu;

8) analtdsib ja hindab inimdiguste
rikkumise pohjuseid ajaloolises kontekstis.

T60 kaardiga: erinevad sdjarinded.
Sdjaplaanid.

To6 karikatuuridega ja plakatitega sdja
kohta.

Vordlev tabel: erinevate sindmuste
toimumise aeg, pdhjused- tagajarjed,
osapooled.

Stindmuste kandmine ajajoonele.

T60 fotodega: mis konverents, kes
osalesid, millised olid tulemused?

Propagandaplakati analuis: nt kiisimused:

mida kujutatakse plakatil?
kes on tegelased?




mis meeleolu pidtakse plakatiga tekitada?
kas pildi pdhjal on voimalik 6elda, mis riik
(vGi mis poolel vdidelnud riik) on, selle
autor ja mis riigi sddureid seal
kujutatakse?

Madistekaartide koostamine: tihel pool
mdiste, aastaarv ja/vdi sindmus, isik ning
teisel pool selgitus.

Moiste- vOi ideekaardid mdistete kohta:
genotsiid, holokaust, inimsusevastane
kuritegu, moistete tdhendus tdnapaeval.

Vordlev tabel: Teise maailmasdja
tulemused: vditja ja kaotaja riigid,
tulemused?

Ruhmat6o: plakati koostamine (nt
www.linot.com ) erinevate Teise
maailmas6ja sindmustega. V8ib anda ka
igale rihmale konkreetse stindmuse, sdja
perioodi vdi piirkonna, mille kohta
ulevaade teha. Ette vOiks anda suunavad
marksdnad voi kisimused.

Arutelu Kklassis: alguses véiksemad
riihmad, seejérel Ule klassi. Voib kasutada
ka markmetahvlit ja/voi -lehti, et saada
uhiselt marksdnad kirja: mis muutus Teise
maailmas6ja tulemusel sdjapidamises?

Eesti teises maailmas6jas

OPILANE:

1)  toob nditeid rahvastikuréannetest,
selgitades nende pdhjusi ja tagajarg

2)  analdsib inimeste vdimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute
naitel

3) analudsib allikate usaldusvaarsust
eri aspekte hinnates, teab, et allika sGnum
s6ltub autori positsioonist

4) selgitab MRP ja baaside lepingu
tahtsust Eesti ajaloos;

5) selgitab Eesti iseseisvumise
kaotamise pdhjuseid, tagajargi, sindmuste
kéiku ja seoseid tdnapéevaga;

6)  selgitab mdisteid MRP,
kidditamine, baaside leping, okupatsioon;
7)  analliusib eestlaste valikuid Teises
maailmasdjas

T60 allikatega: eestlaste valikud Teises
maailmasdjas.

Oppekaik kodukohas asuvasse Teise
maailmasdjaga seotud paika. Millised on
ajaloolised muutused?

Uurida perekonnalugu: kas on perekonnas
liiget/liikkmeid, kes on kltditatud voi
pdgenenud Teise maailmasoja ajal Eestist?
Uurida mélestusi. Neid jagada klassis.

MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA

Kilm sdda




OPILANE:

1) arutleb marksdnade voi kisimuste
toel ajaloostindmuste ja -nahtuste Ule,
kujundab oma

2) seisukoha ning pdhjendab seda

3) selgitab naidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
tahtsust lahiajaloos

4) iseloomustab kiilma sdja kujunemist
ja olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid,

5) seletab ja kasutab kontekstis
moisteid kulm sdda, kriisikolle, raudne
eesriie.

Kaart: konfliktid ja kriisikolded kaardil.
Nende vaatlemine kaardil voi
kontuurkaardile kandmine.
Probleemiaken kiilma sdja kriiside kohta.
Jagada riihmade vahel killma sdja kriisid.
Ruhmad téidavad tekstide ja
videomaterjali pohjal probleemiakna
(pBhjused, osalevad pooled, olulisemad
siindmused, isikud, probleemi, tagajérjed)
ja esitlevad seda kas plakati voi esitluse
naol.

TG0 ajajoonega - kiilma sdja kriiside
jarjestamine

T60 allikatega

M@istete harjutamiseks ristsdna

Demokraatlik maailm péarast Teist maailmasdda

OPILANE:

1)  analliusib inimeste véimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute
naitel

2)  selgitab naidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
tahtsust lahiajaloos

3)  arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste dle,
kujundab oma seisukoha ja pdhjendab
seda

4) kirjeldab to6stusriikide arengut
USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel

5) teab, kes olid Martin Luther King,
Margaret Thatcher ja Ronald Reagan ning
iseloomustab nende tegevust

6) iseloomustab erinevaid sotsiaalseid
litkumisi ja toob nditeid

7) kirjeldab Saksamaa poliitilist
olukorda ajaloo kaardi toel.

Vastastikune dpetamine e siksak meetod:
ette anda allikad, kiisimuste esitamine ja
neile vastamine.

Juhtumi analtiiis: kuidas naiteks liiguti
mustanahaliste diguste suunas - ette anda
olnud juhtum(id) ja kuidas olukord
lahendada.

Kaarditoo: jagatud Saksamaa. Poliitilised
tingimused erinevates Saksamaa
piirkondades.

Pilditoo: pildid isikute ja sindmustega -
markida, sindmus isik pildil ning panna
juurde téhtsus.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

OPILANE:
1)  analiiusib allikate usaldusvaarsust
eri aspekte hinnates, teab, et allika sGnum
s6ltub autori positsioonist
2) iseloomustab p6hitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode
3) nimetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende vBimuperioodi;
4)  vordleb eri perioode arutluse kéigus;
5)  toob esile kommunistlikule
uhiskonnale iseloomulikke jooni (vdimu
koondumine, vastandumine ladnele,
propaganda jne);

Oppimine dokumentaalsaate abil, 16igud
valitud - juhitud vaatamine. Ajavaod: Sula
voi “sula”? (Stalini surm, HruStsovi
vOimuletulek ja vélispoliitika, Kuuba kriis
Berliini madri ehitamine), etteantud
klisimustele vastuste leidmine saatest.
https://arhiiv.err.ee/video/vaata/ajavaod-
sula-voi-sula

To0 allikatega: dppematerjal “Tagasivaade
minevikku - erinevad vaatenurgad”, Aeg
ilma valikuteta: Lati ja Eesti NSV Liidu
koosseisus




6)  selgitab néidete abil, kuidas
muutused maailmas on mojutanud Eesti
ajalugu;

7) kirjeldab ndukogude voimu moju
Eesti ajaloole parast Teist maailmasdda,
toob valja iseloomulikud jooned néidete
abil, kasutab mdisteid diges kontekstis.

Saatel®igust info leidmine ning
analiiisimine: “Teisitimotlejatega
tegelemine”

Ajas orienteerumine, moistete
Kinnistamine

ENSV

Rihmatdo, plakati koostamine: dpetaja
jagab rihmade vahel pildil olevad teemad:
isikukultus, vene vark, vodrad, pioneerid,
repressioonid. propaganda. Iga rihm
to6tab 1abi oma teema ning tlesanded ning
tutvustab kokkuvdte plakati abil klassile
T60 ajajoonega

Mang: isiku voi popkultuuri kultus?
Sarnasuste-erinevuste leidmine, arutelu.
T60 moistetega

No6ukogudeaegsete ndhtuste seletamine
pildikeele abil.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s

OPILANE:

1) kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste heaolu,
tuues naiteid

2) hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja
turvalisuse korraldusest

3) toob nditeid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri
ajastutel

4) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja
teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdéhendus voib ajas
muutuda

5) anallilsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset m6ju
uhiskonnale ja kultuurile,

6) mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga

7) toob néiteid erinevate ajastute
kultuuripérandist

8) iseloomustab kultuuri ja eluolu
muutumist 20. sajandi teisel poolel;

9) teab mdnda maailma ja Eesti tuntud
kultuuritegelast ja selgitab nende
téhtsust.

Vestlus/intervjuu: dpilased uurivad kodus
vanematelt, vanavanematelt ja/voi
perekonna tuttavatelt, missugune oli eluolu
ndukogude ajal (kool, poes kaimine,
elamud, kultuur, meelelahutus jne).
Kirjalikult vdi salvestada
vestluse/intervjuu. Eelnevalt ette
valmistada kusimused
intervjuuks/vestluseks.

Noukogudeaegne ese: dpilased toovad
vBimaluse korral kooli kaasa tihe eseme,
mis on périt ndukogude ajast. Teavad
eseme lugu.

Rihmatdo: Gpilased esitlevad eset ning
teevad kokkuvdtva plakati esemetest ja
kodus radgitud lugudest. Esitluse vdib teha
ka digitaalselt.

Ajajoon rilhmatéona. Opilased kannavad
esemed ajajoonele.

Oppekaik kodukohas vdi selle ldheduses
olevasse paika, mis seostub ENSV ajaga.
Miks oluline? Mis on tanapaeval roll voi
tahtsus? Kuidas séilinud? Mis lugusid
paiga kohta teatakse? Naiteid
Oppematerjali iga maakonna kohta leiab:
“Eesti kultuurilooline dppematerjal”:
https://www.eays.edu.ee/%C3%B5ppemat
erjalid/ajalugu#h.3f41i6¢8vabb




Perekonnaloos uurida metsavendluse
kohta.

Teha lihiettekandeid ndukogude aja Eesti
muusikute, sportlaste, kirjanike, néitlejate,
teadlaste jt kohta (Opetaja voib anda valiku
ette, vGimalusel esitleda kodukandiga
seotud isikuid, organisatsioone): nt Georg
Ots, Paul Keres, spordiselts “Kalev”, Jaak
Uudmae, Ants Antson, Jaan Kross, Ellen
Niit, Uuno Naissoo, Gustav Ernesaks,
ansambel “Laine”, Eve Kivi, Lia Laats,
Ervin Abel jne. V&ib ka teha segamini
ld&nemaailma kultuuritegelaste kohta
(nditlejad, muusikud, Kirjanikud,
sportlased): nt Aretha Franklin, Rolling
Stones, Elvis Presley, Marilyn Monroe,
Andy Warhol, Albert Camus, the Beatles”,
Queen” jne.

Eesti iseseisvu

se taastamine

OPILANE:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis
selgitab, kuidas igal inimesel on
voimalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja

selgitab néidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu

kirjeldab Eesti iseseisvuse
taastamist ja Eesti Vabariigi
arengut;

seletab ja kasutab kontekstis
mdisteid perestroika, glasnost, Balti
kett, laulev revolutsioon;

nimetab votmeisikuid Eesti
iseseisvuse taastamise protsessis ja
annab hinnangu nende tegevusele
ajaloolises kontekstis

Pildianaliitis: vaadatakse Tallinna
lennujaama pilti. Kelle nimega lennuvéli
seostub?

Ideekaart: loetakse teabeteksti Lennart
Meri kohta (valju h&élega). Koostatakse
ideekaart Lennart Meri kohta. Sama
meetodit vOib kasutada ka teiste
votmeisikute kohta.

Visuaalne materjal: iseseisvuse taastamise
kohta vaadatakse filmi. Kusimuste
esitamine ja neile vastamine (klisimuste
algused ette anda).

Malestused: uuritakse vanematelt ja/voi
vanavanematelt, mida nad méletavad
iseseisvuse taastamisest. VOimaluse korral
tuuakse kodust kaasa pilte, esemeid vms.
Opilane jutustab (nt paaristéona), mis talle
kodus selle pildi vdi eseme kohta raagiti
ning kuidas see on perekonnaga seotud.
Mis on emotsionaalne vaartus? Miks on
seda pilti voi eset alles hoitud?

Kontuurkaart: Balti kett kandmine
kontuurkaardile ning selgitamine, miks see
toimus, kus ja millal.

Maélestuste kogumine: kas on peres kedagi,
kes Balti ketis osales? Uurida




perekonnalugu ja pilte antud sindmusega
Seoses.

Isamaaliste laulude kuulamine. Naiteks “Ei
ole tiksi liksi maa” - petaja selgitus, miks
see laul ja kuidas on seotud
fosforiidisdjaga; arutleda klassis, kuidas
seostub iseseisvuse taastamisega. Miks on
olulised iseseisvuse taastamise kontekstis
nt 66laulupeod vai 20. augusti
muusikalised rahvalritused?

Linkteksti tditmine iseseisvuse taastamise
kohta, mérksdnad on etteantud.

Tutvuda naiteks Balti keti kajastanud
tolleaegse ajalehe artikliga (“Uhist6o”:
Rapla maakonna leht, nr. 102, 31 august

1989):
https://dea.digar.ee/?a=d&d=uhisto019890
831.2.5&srpos=12&e=------- et-25--1--txt-

txTI-Balti+tee------------

Llnktekst: ette on antud mérksénad ja
tuleb paigutada sénad, mdisted digesse
linka.

Opetaja luhike tilevaade krooni kasutusele
votmise kohta - milline oli kroon? tuua
kroone naha kooli, kui on. Millal kroon
asendus euroga? Mis on krooni vaartus
tanapaeval?

Madiste kaartide koostamine: ihel pool
mdiste, nimi, aastaarv ja/voi teisel pool
selgitus.

Maailm 1990. aastatest alates

1)

2)

3)

4)
5)

OPILANE:

iseloomustab nuldisaja
demokraatlikku Ghiskonda mdne
riigi néitel

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine
ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega
maérkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju

analttsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset mdju
uhiskonnale ja kultuurile,

T60 kaardiga: margib, mis riigid tekivad
NSVL lagunemisel, TSehhoslovakkia ja
Jugoslaavia lagunemisel.

Ajajoon: Euroopa Liidu ja NATO
laienemine: millal Ghines Eesti EL ja
NATO-ga? Mis ajal vottis Eesti kasutusele
euro?

Paaris- vOi grupitdo: erinevad
globaalprobleemid (epideemiad, terrorism
jne): selgitatakse pdhjuseid, tuuakseid
naiteid.




6) madistab inimkonna eetilisi valikuid
ja vastutust Ghiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga

7) toob esile kommunistliku stisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja
tagajérjed,

8) teab ja néitab muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastatel;

9) teab ja toob néiteid
globaalprobleemide kohta;

10) analliusib Kriitiliselt mineviku
tdlgendusi ja nende moju iseenda
ning kogukonna olevikule ja
tulevikule.

Probleemiaken: gruppides anda ette
probleemkisimus, mis tuleb lahendada:
probleemi pdhjused, tagajarjed, néiteid
ning vdimalikud lahendused.

Internetist info otsimine ja esitlemine ette
antud teemal.




3. INIMESEOPETUS

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. VVaartuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud Gpilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne
Oppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, vBimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii uksteisele
jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal
dpitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad 6pilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapéevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega,
tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema
eluga otseselt seotud kiisimusi. | kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka Ghiskonnadpetuse
teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tGusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

I11 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
pstihholoogiline aspekt. Kuna 111 kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis Il kooliaste pakub tdhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad slvendatumalt, aidates
noorel mdista Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning
seel&bi tema tervisele ja toimetulekule.

3.1. |1 KOOLIASTE
3.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:
1) Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
simboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
2) Véartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.
3) Madistab dppimise tahtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
4) Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
5) Mdistab Gldtunnustatud k&itumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.
6) Tunneb liiklusreegleid.



7) Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust.

8) Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9) Mdistab sbpruse ja koostoo vaartust ning tksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10) Teab, mis on vdagivald. Mdistab, et végivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11) Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12.
Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13) Oskab oma tervist hoida.

14) Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda vo6i keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15) Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

16) Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17) Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise v8imalusi, kéitub teadliku ja s&astliku tarbijana.
18) Mdistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vdimalusi selles.

3.3. Kooliastme Gpitulemused
Opilane:
1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;
3) nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja siinnipéeva;
4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;
5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
8) toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;
9) sdnastab enda 6ppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;
10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega;
11) nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
12) kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob naiteid (iksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;
13) toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja ihiskonnas;
14) toob néiteid k&itumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
15) pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
16) demonstreerib Opisituatsioonis tldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste taitmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja téhiseid;
18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;
19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;
20) loetleb erinevaid teabeallikaid,;
21) leiab infot erinevatest allikatest;
22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;
23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;
25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;
26) selgitab sdpruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise vajalikkust;



27) teab, et vagivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida vagivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vdimalusi inimvadrikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vOimalusi végivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapaeval, nt mardipéev, kadripdev, jéulud, vastlapéev,
jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob naiteid oma klassis v0i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kaitumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma pdeva ja nadalat terviseteadlikult; 38) selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste;
39) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sdéstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vGimalusi, nt jadtmete vdhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.



3.4. 2. klassi 6pitulemused ja dpisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised toéd, 6piprojektid,
Oppetegevus valjaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm dppetegevused

2.klass

MINA

OPILANE:

1) kirjeldab enda huvisid ja
tegevusi

2) pohjendab, miks on vaja
endasse positiivselt
suhtuda

3) teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi

Diskussioon ja vastavasisuline laste- ja/v0i
noorsookirjanduse lisalugemine.

Paaristoo, diskussioon véikestes rihmades;
enesehindamine.

Mdttekaart.

Loovtdd: visuaalne pilt.

Oppemangud (n litkumismangud).

Oppemang: Astu ringi sisse. lga 6pilane nimetab
Uhe asja enda juures, nt hobi, omadus, vélimuse
kirjeldus ning astub ringi sisse. Need Opilased,
kelle kohta see véide samuti kdib astuvad ka. Iga
Opilane saab sdna véhemalt tihe korra.
Individuaalne t66: Opilane paneb kirja 15 asja,
mis talle enda juures meeldib.

Oppemang: Mang palliga. Minu téhtsad asjad.
Ringis. Esmalt visates palli teisele mangijale
Oeldakse midagi enda kohta - huvi, mis meeldib,
mis on oluline. Teises ringi vistaes palli 6eldakse
midagi kaaslase kohta kellele palli visatakse - mis
tema juures meeldib.

Rihmatd6. Meie huvid ja lemmiktegevused.

MINA JA TERVIS

OPILANE:
1) toob niited tervist

hoidvast kditumisest
(hiigieen,
karastamine,
mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva
kaitumise vajalikkust

Diskussioon teemakohase lasteluule ja -
kirjanduse katkendite vdi multifilmide Gle.
Dramatiseering,

juhtumianalus.

Multifilmid:

Janku-Juss peseb kési.

Janku laul | Lastelaulud | LOLALA.

Juss saab kaheksa aastaseks.

Jussi kiinnipéev ja taldriku reegel.

Juss teab, et sport hoiab tervena!

Jutu Kirjutamine: Mida teen oma tervise
hoidmiseks?

Oppemang: Klassis kaks seina: tervislik ja ei ole
tervislik. Opetaja on valmistanud ette vaited ning




opilased avaldavad oma arvamust liikudes
vastavalt.

Arutelu: une olulisusest ja tutvumine lapse
unenormidega.

Paarist06. Plakat. Tervislik eluviis.

Ulesanne. Ekraaniaeg. Paeva/ kolme paeva/
nédala jooksul kirjutab tles ekraanide ees oleva
aja. Seejarel lahutab maha aja, mille kulutas
Oppimiseks. Arutelu - kas jarelejaanud aeg on
optimaalne/ suur. Kuidas ekraanide ees olevat
aega vahendada/ mida selle asemel teha.
Joonistus. Higieen ja hiigieenivahemdid.

nimetab mdningaid haiguste
tunnuseid

Diskussioon: nakkuslike ja

mittenakkuslike haiguste tunnuste eristamine.
Multifilmid

Diskussioon: Kuidas toimin, kui jaén haigeks?

teab hadaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi

Juhtumianalids.

Rolliméng.

Paarist06: dialoogi koostamine, kuidas helistada

h&daabinumbrile ndidise alusel.

Diskussioon: Millal helistada hddaabinumbrile?

Video vaatamine ja arutelu.

Uhiselt vi individuaalselt klassiga tegemiseks

EIS llesanded, vajalik sisselogimine dpetajal.
e Hadaabinumbrile helistamine

T60 tekstiga: Kuidas toimida 6nnetusjuhtumi

korral?

MINA JA MINU PERE

Diskussioon ja riihmatt0 vastavasisulise

1) kirjeldab enda ja lasteluule ja/vdi lastekirjanduse alusel.
pereliikmete Glesandeid | Oppemangud.
kodus, toob naiteid Rollimang.

Uksteise abistamisest ja Multifilm
pereliikmetega Opetaja juhitud arutelu, miks on oluline iga
arvestamisest pereliikme panus kodus?

2) toob nditeid oma Video vaatamine laste digustest. Arutelu.
digustest ja kohustustest | Mdttekaart: Minu digused kohustused kodus,
peres, koolis ja koolis ja l&hiimbruses.
uhiskonnas Lastega filosofeerimine: 6igus, kohustus,

vastutus.
MINA JA EESTI

1) leiab kaardilt Eesti ja Multifilmid:
kodukoha 23. juuni on voidupiha

2) nimetab Eesti Vabariigi ' '

pealinna ja stinnipaeva

14. juuni on leinapéev




3) teab, kes on Eesti
Vabariigi president

4) tunneb dra, kirjeldab ja
kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi
stimboolikat

Haring, L. Arnek, P., Ever, K., Kdivupuu, M., ja
Reest, N. Inimesedpetus algklassidele, | osa.
Avita. Me elame Eestis.
https://www.opig.ee/Kit/Details/449

Video:

-Mina ka: Eesti,

- Mina ka: Eestimaa,

Luuletuse kirjutamine Eestile kasutades riigi
simboleid ja s6nu.

Joonistus: Minu Eesti.

Joonistus: Eesti ja kodukoha lipp ning vapp.
Viktoriin: Eesti.

teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku

Oppekaik.
Oppekiigu jirgselt nihtust iiheskoos kollaaZi
loomine.

vordleb rahvakombeid
minevikus ja tdnapéeval, nt
mardipéev, kadripaev, joulud,
vastlapéev, jaanipéev jt

Opiprojekt (infootsing): rahvakombed minevikus
ja tdnapdeval.

Multifilmid:

Luhijutu kirjutamine ja joonistamine: Kuidas
tahistan ..... (nt kadripdeva, mardipaeva).
Tahtpaevade alias.

Ruhmades miniuurimused rahvakommete kohta.

toob naiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

Teemapéev: kodukohas elavate inimeste tavad ja
kombed.

Teemakohane loovtdo.

Multifilmid

selgitab, kuidas Gpilane saab ise
olla kommete ja tavade hoidja

Opiprojekt: meie klassi tavad ja kombed niiiid ja
10 aasta parast.

Arutelu: millised tahtpaevi tahistatakse Opilaste
peredes ja kodukohas ning kuidas? Millised on
kodukoha tavad ja kombed tulevikus?

MINA: AEG JA ASJAD

planeerib oma péeva ja nadalat
terviseteadlikult

Individuaalt6o. Pdeva- ja nddalakava.

Arutelu: millistest tegevustest koosneb 6pilase
péev ja nadal Millised tegevused on kdige
olulisemad ja mis vdhem olulisemad, kuidas aega
jagada.

Loovtdo - oma elu ajatelg.

Multifilm: Jussi ja Jassi varandus

Diskussioon ja riihmat6d: vastavasisulise
lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.

Paarist06: néited aja kulu ja seisu kohta.
Teemapéev: kodukohas kasutatavate asjade
véértus lahtudes nende loomiseks voi ehitamiseks
tehtust.



https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM

toob nditeid, kuidas dppimine
aitab igapdevaelus hakkama
saada

Loovtdo: isiklik dpimapp - mina ja minu meeled
Oppimisel.

Multifilm Janku-Jussi viis meelt.
Viis meelt.

Arutelu allika p8hjal: Bibi tahab méangida. Aga
kus on ta sbrad? Voistlusméng grupitdona:
milleks on vaja matemaatikat/ inglise keelt/
inimeseopetust ... (ja teisi Oppeaineid), et olla
tark ja tubli?

1) sOnastab enda 6ppimise
eesmarke ja seostab neid
enda huvidega

2) seostab igapaevavalikuid
tuleviku eesmarkidega

Individuaalne Gpimapp. SGnastab mdne oma
huviga seoses eesmargi, mida soovib saavutada.
Selgitab mida eesmérgi saavutamiseks teha
plaanib. Kindla ajavahemiku jarel selgitab kuidas
ta eesmargi saavutamine dnnestus ja mida
vOinuks teha teisiti.

Loovilesanne. Mina suurena.




3.5. 3. klassi 6pitulemused ja dpisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

MINA

OPILANE:

1)

pdhjendab, miks on vaja
endasse positiivselt suhtuda

Diskussioon ja paaristoo
vastavasisulise lasteluule ja/voi
lastekirjanduse alusel.
Loovtdo: plakat, poster.

vajaduse korral kutsuda abi

2) teab, et inimesed on erinevad Mdistekaart.
nii bioloogiliselt kui ka Teemapaev.
sotsiaalselt ning méarkab Opistsenaarium
inimeste sarnasusi ja erinevusi | Sallivus
Diskussioon ja riihmat6o.
Moistekaart.
Kampaania/plakat/flaier.
1) nimetab inimeste digusi ja Video
nendega kaasnevaid kohustusi | Multifilmid
% 2) toob nditeid oma Bigustest ja Tutvumine URO lapse Giguste
@ kohustustest peres, koolis ja konventsiooniga. Kas minul on nimetatud

: uhiskonnas Oigused?

00' Ruhmat66. Meie kohustused.
Maailmahariduslik tlesanne. Lapse digused
| — Malala Yousafzai.

MINA JA TERVIS
Diskussioon.
Modistekaart.
Ruhmat6o.
Video
SPILANE: r[;grk:]lsfo.rglsjlesande lahendus paaris- ja
1) toob nditeid terviseriskidest ja o
teab kuidas pisida terve R(_)Ihmang.
Video:
Oppeméngud (liikumine).
Loovilesanne: Doktor mina. Annab nt
plakati kujul soovitusi enda ealistele
tervisliku eluviisi teemal .
1) selgitab ja demonstreerib Demonstratsioon ja praktiline tegevus.
Opisituatsioonis esmaabi Naiteks multifilm:
voimalusi, nt haav, Janku-Juss 6pib mirgistustest hoiduma.
kukkumine, ninaverejooks, Video:
pdletus, putukapiste Esmaabi Gppevideod inimesedpetuse teema
2) teab hddaabinumbrit ja oskab | ,,Tervis®“ dppimiseks

Juhtumianaliis ja rolliméng.




MINA JA TEISED

OPILANE:

Diskussioon ja paaristdo
vastavasisulise lasteluule ja/voi
lastekirjanduse alusel.

1) toob nditeid kaitumisnormidest e
. . Juhtumianaluds.
ja seadustest, mida tal tuleb . .
s raida Ruhmatgo.
J ~g' e - Rollimang. Kooli kodukorra pohjal etendada
2) pohjendab kditumisnormide ja S . . .
. . kooli igapdevaeluga seotud situatsioone ning
seaduste jargimise vajalikkust s . .
e .. | vélja tuua, mis kooli kodukord nende kohta
3) demonstreerib Opisituatsioonis itleb
u!.c_ltunr?ustatuc_j . T60 tekstiga. Kooli kodukorrast leida
kaitumisnormide ja seaduste . . .
titmist Opetaja antud kiisimustele vastused. Opilaste
hinnangud, kui hasti nad kooli kodukorda
tunnevad. .
Diskussioon ja rihmat6o.
Naitlikustamine.
Juhtumianaluds.
OPILANE: Multifilmid
1) tunneb liikluses turvalisust Videod
tagavaid mérke ja tahiseid Paarist0o.
2) kirjeldab ja demonstreerib Rolliméng.
turvalisust tagavate Paaristd. Opilased individuaalselt panevad
liiklusreeglite jargimist kirja 5 liiklusreeglit ja vahetavad
3) markab liiklusohtlikke kohti ja | pinginaabriga t66d, lisab juurde, mis juhtub,
olukordi kooliteel ja kui neid mitte jargida.
koduumbruses ning pakub Individuaaltos. Opilase joonistus oma
lahendusi turvalisuse kooliteest. Joonistusele mérkida juurde
tagamiseks kooliteel paiknevad ohukohad. Juurde
kirjutada, kuidas Gpilane nendes
olukordades ennetavalt kaitub.
Riihmat66. “Minu unistuste tee kooli”
BPILANE: D.|.sku33|"o"on vagivalla erinevatest vormidest.
1) teab, et vdgivallal on eri RUNMAtOO.
, etvag Film: Jatke mind rahule!
vormid; Multifilm
2) selgitab, mida vagivaldne T
e Juhtumianaluds.
kaitumine voib endaga kaasa o . .
A Loovt6d: plakat/visuaalne pilt.
i N . Rollimang.
3) teab abi saamise vdimalusi R
inimvaarikust alandava Juhtumianaluds.
Kaitumise puhul. sh Kiusamine Oppeiilesanded allika: Farnasari, E., & Ortu,
L P ’ D. (2021). Kiusamisest vabaks. OU Dada
ja végivald; AD alusel
4) demonstreerib Opisituatsioonis '

abi saamise ja abistamise
voimalusi végivalla korral

Uhiselt tutvumine Lasteabi veebilehe ja
numbriga.
Lisaks:




. NOu ja abi vagivalla korral infoleht
. Infomaterjal lastele ja noortele
seksuaalvégivalla teemal

selgitab sdpruse, koostdo,
uksteise eest hoolitsemise ja
Uksteise abistamise vajalikkust

Diskussioon ja paaristdo

vastavasisulise lasteluule ja/vdi laste/noorte
kirjanduse alusel.

Juhtumianaluds.

Ruhmatgo.

Rolliméng.

Multifilmid, videod.

Video vaatamine

Arutelu: milline on hea sGber? Loovtegevus:
sbbrale kirja kirjutamine.

MINA: TE

AVE JA ASJAD

1)
2)
3)

4)

5)

OPILANE:

loetleb erinevaid teabeallikaid
leiab infot erinevatest allikatest
vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest

kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
vBimalusi ja ohte

selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe
otsimisel

T60 erinevate teabeallikatega.

Diskussioon, paaristdd, rihmatoo.
Rollimang.

Multifilmid:

Janku-Jussi internetimaailm. 1 osa; 2 0sa; 3
0sa.

Juss ei jaga oma andmeid!

Janku-Juss dpib interntiohtusid véltima.
Andmekaitse.

Bibi internetis.

Bibi kingitus — arukas klGpsamine internetis.
Targalt internetis Videod.

Suhtle viisakalt.

Tunne oma netisopru!

Janku-Jussi internetimaailm.

E-kiilalistunni “ Kes hikkis minu Robloxi
konto dra?” vaatamine ja to0lehe tditmine.

OPILANE:

1) teab, mis on raha teenimine,
s&astmine, kasutamine ja

Diskussioon ja vastavasisuline
lasteluuletus/-laul/-kirjanduse katkend.
Paarist6o, rihmatoo.

Multifilmid

1)
2)

hoiab keskkonda,

selgitab keskkonna hoidmise
vOimalusi, nt jdatmete
vahendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine

laenamine Maistlik tarbimine ja kolm pdrsakest.
Opilase todleht.
OPILANE: Diskussioon ja riihmatéd.

Multifilmid

Ulesanne. Jaitmete sorteerimine. Uhendab
jaatmed Oigete nimetustega sorteerimise
ndudel.

Priigimang




3.6. I KOOLIASTE
3.7. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) Teab, et hiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist.

2) Vdartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3) Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4) On loov ja ettevatlik.

5) On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* itlemine on voimalus seista
oma Oiguste eest.

6) Kirjeldab tShusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, Giglust,
vastutustunnet, Uksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

7) Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid.

8) Madistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke po6hjusi ja tbhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9) Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10) Madistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaditumisele ja suhetele ning vastutust oma s6nade
ja tegude eest.

11) Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12) Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kisida.

13) Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju
tervisele.

14) Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskik&itumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15) Madistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

3.8. Kooliastme dpitulemused
Opilane:
1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob nditeid;
2) toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob néiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapaevasuhtlust;
4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
5) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;
6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;
7) nimetab murdeeas toimuvaid fldsilisi ja emotsionaalseid muutusi;
8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;
10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;
11) moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;



12) seostab ettevatlikkust tulevase td6eluga;

13) n&eb Uhe probleemi lahendamise erinevaid vGimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus delda ,,ei, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja 6iguste eest seismisel;

17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analusib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti haid ja halbu kulgi;

24) kirjeldab t6husaid ja mittetbhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja suhetele;

30) madistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;
33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotliipsed hoiakud, ja tunneb need dra;

35) toob naiteid eelarvamuste mdjust igapéevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid,;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskik&itumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid; 42)
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi; 43)
kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tGhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.



3.9. 5. klassi 6pitulemused ja dpisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

5.klass

TERVIS

OPILANE:
1) Selgitab tervise tdhendust ja
seda mdjutavaid tegureid.
4) nimetab tervist mdjutavaid
fldsilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid tegureid

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Tervise teemat kasitlevad Opetaja selgitused
koos esitlustega.

Mobistekaart ja definitsioon “tervis”.
Paaristodna koostavad kdigepealyt
marksonalise tervise selgituse ning seejarel
moistekaarti kasutades tervise definitsiooni.

Manguline tlesanne - nurgad. Klassi
nurkadesse pannakse sildid “vaimne”,
“fiiiisiline”, “sotsiaalne”, “kodik”. Opetaja
nimetab marksdnu ning opilased liiguvad
vastava sildi juurde, mida antud méarkséna
kirjeldab. Mang sobib nii tervise osade kui

tervist m@jutavate tegurite osas.

Diagrammi koostamine tervist mojutavate
tegurite (nt eluviis, arstiabi, keskkond,
parilikkus) omavahelise suhte kohta.
Marksonade kirjutamine diagrammile.

Infootsing. Otsib Tervisesdnastik tervisega ja
tervist m@jutavate teguritega marksdnu.
Kirjutab vaikestele paberitele Uhele poole sdna,
teisele poole selgituse.

Sonaalias. Kasutades eelmise tilesande
infootsingus lehtedele kirjutatud sonu
méangitakse nendega sdnaseletusmangu.

OPILANE:

1) Seostab peamisi
tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks).

2) nimetab mdddetavaid ja
hinnangulisi
tervisenditajaid,;

Praktiline tlesanne - oma pikkuse, kaalu, pulsi
mé&éramine (sh kehamassiindeks).

Individuaaliilesanne. Oma tervise kirjeldamine
kasutades hinnanguid “hea kehv”, “energiline
- vasinud”, “unine - ergas” jne

Une olulisus. Oma uneharjumuste analiiis.
Plakat ““ Hea une saladus”.




3) selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist
mdojutavad.

Unepdeviku tditmine. Nadala jooksul margib
une pikkuse ja hindab kvaliteeti (magasin
hasti, halvasti. arkasin jne).

https://peaasi.ee/unepaevik/

Ruhmatdo. Stressi tekitavad olukorrad, stressi
kehalised ja vaimsed reaktsioonid, stressiga
tiometuleku téhusad viisid.

Rihmat6d. Opilased koostatavad rihmatééna
stressiga tdhusa tegelemise viiside tlevaade (nt
plakat, voldik vms).

Stressi maandamise meetodite praktiline
harjutamine.

Looviilesanne. R6dmurull. Visuaalsel kujul
oma stressiga toimetuleku viiside kujutamine.

OPILANE:

1) Teab, et meedia saab
mdjutada inimeste
tervisekaitumist, toob
naiteid.

2) mdistab reklaamide
eesmarke, eristab arvamust
faktist

Infootsing veebis ja teatmikes teemal “tervis”
vOI1 “stress”. Otsingu tulemuste vormistamine
toolehele.

Infootsing. Erinevate terviseteemaliste
ajalehtede, ajakirjade vdi online véljaannetega
tutvumine. Eelnevalt annab Opetaja juhendi,
mida allikate juures kirja panna. Vélja
kirjutada, milliseid tervisega seotud soovitusi
vBi reklaame seal jagatakse. Opilane kirjutab
valja korrektse viite ning annab esialgse
hinnangu kas tegemist on usaldusvaérse
allikaga voi mitte, pdhjendab oma valikut.
Jargneb Opetaja juhitud arutelu valja toodud
teemadel.

Paarist6d. Arvamus voi fakt? Esmalt arutatakse
mis vahe on arvamusel ja faktil. Opetaja annab
ette meediast vOetud laused, dpilased
otsustavad kas need on faktid voi kellegi
arvamused.

Individuaaliilesanne. Jélgida kuidas on sama
tervise teemat kasitletud erinevates meedia-, sh
sotsiaalmeedia véljaannetes. teha llevaade ja
tutvustada seda kaaslastele, jalgides




autoridigusi..Teemad vdib anda dpetaja vOi
valib Opilane ise

Refereerimine. dpilane koostab llevaate
terviseteemalisest veebipdhisest artiklist, viitab
autorile.

Klassiarutelu mdistete avamiseks - meedia,
sotsiaalmeedia. Miks sotsiaalmeedia
keskkonnad on vanusepiiranguga. Millega ja
kuidas meedia mdjutab inimeste otsustusi.

Terviseteemalise reklaami koostamine
digivahendite abil.

Pildi/ reklaami analtiiis. Mida, kuidas
reklaamitakse. Kas mingi info on reklaamilt
puudu?

OPILANE:

1) Toob néiteid tegevustest,
mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku
toitumist.

2) Toob néiteid, kuidas
meedia abil saab
suurendada inimeste
kehalist aktiivsust.

3) Selgitab keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Rihmatdo: eluviisi komponendid. VV8ib teha
suurtele lehtedele vai nt padletis.

Joonemiing “jah - ei”. Opilased rivistuvad
iiksteise taha. Opetaja nimetab tegevusi. Kui
Opilane seda tegevust teeb, astub ihele poole,
ei tee, siis teisele. Iga tegevuse puhul jargneb
arutelu, kas ja kuidas see toetab/ ei toeta
tervist.

Looviilesanne. Turvaline elukeskkond, s.h
dpikeskkond. Opilane koostab visuaalsel kujul
tlevaate turvalisest umbrusest kodus, koolis sh
Oppimisega seonduvalt.

Individuaaliilesanne. Jadtmete sorteerimine.
Loendis antud j&atmed tuleb Gihendada sobiva
jadtmete sorteerimise visuaalse nduga (paber,
klassi, olmeprigi, ohtlikud jaatmed,
biojaatmed, plast).

Praktiline rihmatoo. Opetaja paneb klassis
lauale erinevaid jaatmeid ning ndud, millele on
kleebitud nimetused vastavalt kehtestatud
jaatmete sorteerimise viisile. Opilased panevad




rihmades jaadtmed Gigetesse
sorteerimisndudesse. Jargneb arutelu jadtmete
sorteerimise vajalikkusest ja viisidest.

Individuaallilesanne. Oma nutiseadmes
digijaatmete vahendamine.

Ideekaart. Keha eest hoolitsemine/ hligieeni
hoidmine.

Individuaalilesanne. Enda liikumise analliUs:
litkumisblogi voi paberil olevas tabelis.

Projektilesanne. Klassi nddalasammud -
nutiseadmete abil oma sammude arvu
fikseerimine. Seejarel arvutatakse kokku kogu
klassi sammude hulk. Kaardil uuritakse kuhu
selle ssmmude hulgaga saaks minna.

Infootsing. Meediast, s.h sotsiaalmeediast
liilkumise teemaliste artiklite otsimine ja
teistega jagamine. Artiklite usaldusvaarsuse ja
autorluse uurimine.

Ruhmatdo. Liitkuma kutsuva reklaami
koostamine rihmat6ona.

Infootsing toitumine.ee lehel, leitu
vormistamine t66lehele. Tulemusena valmib
tervist toetava toiduvaliku péhimdtteid
tutvustav too0.

Individuaaltlesanne. Tervist toetava paeva- voi
nadalameniili koostamine. Oma toiduvaliku
anallus.

Praktiline tlesanne. Toidumargistuse
koostisosade jargi toidu dra arvamine.

Praktiline Ulesanne. koostada oma nadala
paevakava: kas on jargitud 8+8+8 pohimotet;
millele kulub kdige enam aega ja millele j&&b
aega kdige véhem. Analidsida - miks see
niimoodi on ja mida saaksid teha teisiti, et luua
tasakaal




Ruhmat6o. Tervisliku eluviisi pdhimotted ja
infoallikad. Infoallikate alusel koostatakse
Ulevaade tervisliku eluviisi kohta.

Viktoriin tervist toetavate tegurite kohta.
Opilased koostavad riihmades kiisimused.
Seejdrel jagab Opetaja kusimused riihmade
vahel.

Miniuurimus tervise teemal: kisitletakse viit
erinevas vanuses inimest, tema harjumuste,
enesetunde ja tervist toetavate valikute o0sas.
Analiisi osas vorreldakse vastuseid, tehakse
jareldus - mis on sarnane, mis erinev.

Lahijutu Kirjutamine:

1)Opilane koostab teksti, milles selgitab
tervisliku toiduvaliku pdhimdotteid. Kasutab
I6hijutus valjendeid: vastavus vajadusele,
tasakaalustatus, mdddukus, mitmekesisus.

2)Opilane koostab teksti, milles selgitab
tervisliku eluviisi olemust. Kasutab I6hijutus
madisteid uni, toitumine, lilkkumine, péevakava,
karastamine, hlgieen, suhted, harjumused.

Loovilesanne. Enesele tervise retsepti
koostamine. Opilane koostab ja kujundab
endale tervisliku eluviisi p6himdtted.

MURDEIGA JA

KEHALISED MUUTUSED

OPILANE:
1)

2)

Nimetab murdeeas
toimuvaid fudsilisi ja
emotsionaalseid
muutusi.

Toob nditeid erinevast
arengutempost
murdeeas.

Klassiarutelu maistete avamiseks.

Murdeea muutuste selgitused Gpetaja poolt
koos esitlusega, millel on suguelundite
joonised.

Individuaaliilesanne. Suguelundite nimetuste
kandmine joonistele. Suguelundite,
suguelundite funktsioonidega seotud mdistete
ja nende selgituste thendamine.

Pooluste ming. “Kelle muutused?” Opetaja
margib mottelisel joonel “poiss”, “tidruk”,




“mdlemad”. Opetaja nimetab murdeea
muutusi. Vastavalt sellele, kas tegemist on
poisi, tidruku vdi mblema muutusega, lilguvad
Opilased sobiva marksdna juurde.

Jooneméng. Soorollid ja soostereottibid.
Poisid ja tiidrukud. Opetaja esitab véiteid,
millest osa on soostereotiiiipsed. Opilased
astuvad vastavalt kokkuleppele kas uhele voi
teisele poole joont.

Juhtumite lahendamine. Murdeeas toimuvate
tunnete ja suhete muutumisega seotud
juhtumite lugemine, mdistmine, lahenduste
pakkumine. Opetaja annab juhtumid, milles on
tugevad ja noorele segadust tekitavad tunded
ning suhted.

Maistekaart. Definitsioon. Murdeea temaatika
maistekaardi koostamine. Moistekaardi alusel
oma definitsiooni koostamine.

Individuaaliilesanne. Minu murdeea muutused.
Opilane valib loendist muutused, mis on
temaga toimunud vdi toimumas.

Higieeni eest hoolitsemine juhend - voldiku
koostamine. Voldiku koostamiseks annab
Opetaja ette maatriksi, mille alusel hiljem seda
hinnata saab.

Lapse eostumist, rasedust ja slindi saab
selgitada videote abil.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

OPILANE:

1) Toob néiteid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja
teab, kuidas neid valtida,
hoidub riskikaitumises:

Klassiarutelu moistete avamiseks.

Arutelu voi rihmatd6. Kas ja millega noored
riskivad.

Tabeli tditmine. Turvaline kditumine kodus,
tanaval, koolis.

Tutvumine kooli kodukorraga. Millised
punktid kodukorras aitavad tagada turvalisust
(fGdsiline, vaimne, sotsiaalne).




Rihmat6d. Olukordade analiiiis. Opetaja annab
olukorrad. Opilased analiiiisivad neis olevaid
vOimalikke ohtusid ning pakuvad viise kuidas
ohutust suurendada. (koolitee, trenn,
matkamine)

OPILANE:

1)

Selgitab, miks on normid,
sh liiklusseadus kohustuslik
kdigile ning jargib neid.

Definitsiooni koostamine. Mis on reeglid,
kokkulepped.

Individuaaliilesanne. Kooli kodukord. Mis
selles Ullatas, mis on kdige olulisem? Mis on
puudu?Opilane loob oma liihikese reeglistiku
viiest punktist mida téidab alati, toob vélja kas
on midagi mida (vahel) ei téida.

Tutvumine liiklusseadusega jalakéija ja ratturi
seisukohast. Isiklik turvalisuse seadustik -
jalgratas, jalakéija, elektri tduks. Millega pean
arvestama kui olen ... Liithikese seadustiku
koostamine.

Individuaaliilesanne. Korras jalgratas. Jalgratta
joonisele kohustuslike ja soovituslike
turvaelementide joonistamine.

Ruhmaarutelu. Miks peab reegleid ja seadusi
jargima.

OPILANE:

1)

2)

3)

Toob néiteid meediaga
seotud ohtudest

Teab, mis on autoridigused
ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab
autoridigusi jargima ja mida
vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.
Otsib, leiab ja esitab
usaldusvadrsetest allikatest
terviseteemalist infot,
jargides autoridigust.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Riuhmat6o. Kolmikutes. Kaks radgivad
millestki. Kolmas teeb klassile kokkuvdtte.
Réadkijad annavad hinnangu, kas kokkuvote on
tdene ja Ulevaatlik. Jargneb klassi arutelu kui
lihtne/ raske on sellist kokkuvotet teha.

Ruhmat06. Meedia, s.h sotsiaalmeedia
turvalise kasutuse reeglite koostamine. Naiteks
mida jagan/ mida mitte, milliseid linke avan/ ei
ava.

Ruhmat6o. Terviseteemalise sotsiaalreklaami
koostamine (plakat, video, raadioklipp).

Anrtikli kohta kokkuvdtte tegemine.
Ajakirjandusest voi veebist tervise/ riskide/




ohutuse vms teemalise artikli kohta kokkuvdtte
kirjutamine, Kisimustele vastamine: kes on
autor, millal on ilmunud, millises véljaandes.

Tutvumine veebilehega targaltinternetis.ee

OPILANE:

1) Kirjeldab tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise
kahjulikku moju
tervisele.

Ruhmaarutelu maoistete avamiseks.

Vaistlusméng rihmades. Miks on hea mitte
tarbida uimasteid?

Loovdlesanne. Tabeli/ voldiku/ raamatukese
koostamine milles dpilane selgitab alkoholi,
tubakatoodete, sh e-sigareti, energiajookide ja
narkootikumide mdju lapse/ noore tervisele.

Madistekaart. Uimastite kajulik mdju.

OPILANE:

1) Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tShusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

Klassiarutelu milline kaitumine on tervist
kahjustav.

Rollimangud kaaslaste survele vastu
seismiseks ja uimastitega seotud olukordades
“e1” litlemise harjutamiseks.

Juhtumite arutelu. (Uimastid, kiusamine,
végivald, kaaslaste surve) Kuidas nendes
olukordades kéituda.

Loovilesanne. Mina Utlen uimastitele ei!
Opilane valib ise iilesande valjundi.

Individuaaliilesanne. Opetaja annab vaited, kus
Opilane peab midagi otsustama. Seejarel
kirjeldab millised on otsuse véimalikud
tagajarjed.

Voistlusméng rihmades. Riihmad nimetavad
kordamo6dda millised inimeste omadused,
tegevused ja kditumisviisid toetavad noort, et
ta ei hakkaks tarvitama uimasteid ega
kuritarvitama nutiseadmeid.




Klassiarutelu. Milline kditumine avaldub
kiusamisena. Kuidas kiusamist 1dpetada ja
sellele vastu seista.

Loovilesanne. Meem kiusamise mittesobivuse
kohta

Loovilesanne. Koomiks kiusamise vastu
vOitlemise teemal

Kuidas 6elda ei

Klassiarutelus proovitakse leida veel
lahendusi, kuidas vastata.

HAIGUSED JA ESMAABI

1)

2)

OPILANE:

Toob naiteid, kuidas enda
kéitumisega ennetada
haigestumist.
Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivdtteid, teab, kust

otsida vajaduse korral abi.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Opetaja selgitused esitlusega. Nakkuslikud ja
mittenakkuslikud haigused.

Kéatlemise mang. HIV ja teiste nakkuslike
haiguste leviku mdistmiseks.

Rihma- ja seejarel klassi Uhine t66. Tervist
toetavad ja haigestumist ennetavad tegevused.

Praktilised Gilesanded esmaabi andmisel. Nuku
olemasolul elustamise harjutamine.

Rolliméng. Abi kutsumine ja abi andmine
onnetuse olukorras.

Individuaaliilesanne. Esmase abi juhise
koostamine.

Klassi projekt kursuse kokkuvotteks.
Loovilesandena koostatakse ihine t66, milles
tuuakse positiivses votmes vélja dppeaasta
jooksul Gpitu, rdhuasetusega tervise
vadrtustamisele koolis ja kogukonnas.




3.10.

6. klassi Opitulemused ja Opisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

6.klass

MINA JA SUHTLEMINE

OPILANE:
1) Selgitab, kuidas enesehinnang
kujuneb.
2) Maistab enesehinnangu
olemust.
3) Saab aru, et enesehinnang on
osa tema minapildist.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Opetaja selgitused esitlusega.
Enesehinnang ja selle kujunemine.

Enesehinnangu mdistekaardi koostamine -
keha, valimus, tunded, suhted, suhtumine
endasse.

Individuaalllesanne. Minu enesehinnang.
Maistekaardi info alusel kirjeldab dpilane
enda enesehinnangut ja margib selles
positiivsed kuljed.

Paarisilesanne. Taheméang. Tahestikuks on
Enesehinnangu kujunemine.

Individuaaliilesanne. Opilane paneb kirja
10 vastust kiisimusele “milline ma olen”.
Need nditavad suhtumist iseendasse.
Joonib alla positiivsed. Mdtleb kuidas
muuta halvustavaid.

Ruhmaarutelu. Miks on toetav/ positiivne
enesehinnang oluline? Mis/ kes méjutavad
enesehinnangut?

Kursust libiva meeskonnamiingu “Uksikul
saarel” I etapp: mida votan kaasa, millised
on minu omadused ja panus.

OPILANE:

1) Selgitab enda erinevate
omaduste arendamise
voimalusi.

2) oskab nimetada enda erinevaid
omadusi

3) madistab, et ennast saab pidevalt
arendada

Ideekaart. Rihmatdd. Inimese omadused -
huvid, vBimed, vaartused.

Ruhmatdd. Omaduste loendi koostamine.

Individuaaliilesanne. Igaiiks valib eelmises
rihmat66s koostatud omaduste loendist
omadused, mis iseloomustavad teda ja teeb
neist enda kujundatud omaduste loendi.




Opetaja selgitused esitlusega. Inimest
iseloomustavad tunnused - omadused,
vadrtused, huvid, tegevused, suhted,
enesehinnang.

Kompleksilesanne. Esmalt kirjutab igaiiks
valja 5 asja, mida véartustab. Seejarel
joonistada tabel, kuhu vasakusse veergu
ldhevad vééartused tksteise alla ning
veergude pealkirjadeks rihmakaaslaste
nimed. Rihmas jagatakse oma vaartusi
ning tehakse lhikisitlus, kes samu asju
véirtustavad ning mérgitakse tabelis “+”.
Kui k6ik rihmaliikmed on saanud raakida,
siis tehakse kirjalik kokkuvdte, pannakse
kirja 1) KBige enam sarnanes minuga
véddrtushinnangutes ...... 2) Kodige vihem
sarnanes minuga vairtushinnangutes ......
3) Mind {illatas .... 4) Huvitav olj, et .....
5) Sain teada.....

Pooluste méng.

Vaartuste skaala. Opetaja tahistab klassis
pooled: vdga oluline - ei ole ldse oluline.
Seejdrel esitab véiteid erinevate véartuste
kohta. Iga dpilane valib poole vastavalt
sellele kuivord oluline talle esitatud vaide
on. Parast arutatakse selle tle, miks
arvavad (hed Ghtmoodi ja teised
teistmoodi.

Looviilesanne:

1)Opilane kujundada enda ja oma
perekonna vértuste vapp.

2)Opilane valib, mis on kdige tahsamad,
kujundab oma véértuste kimbu.

3)Opilane loob koomiksi/ visuaali teemal
"Kdige olulisem vééartuson .... "

Individuaalilesanne. Enesearendamine.
Opilane valib iihe positiivse omaduse,




mida tal pole vGi mida soovib tugevdada
(nt julgus, pusivus vms). Koostab selle
arendamiseks plaani. jargib plaani kaks
néadalat/ kuu aega ja analtitsib siis kuidas
dnnestus ja mida muuta.

Looviilesanne. Minapilt. Opilane koostab
kujundatud pildi enda omadustest,
huvidest, vaartustest, suhtumistest.

Vaartuste mang. TU Eetikakeskus.

Individuaaliilesanne. Opilane valib iihe
muinasjutu voi Gpetaja annab kdigile sama
muinasjutu. Opilane valib loost endale
kdige sarnasema tegelase. Tabelis
analliusib tegelase positiivseid ja mitte
positiivseid omadusi ning kaitumisviise.
Seejdrel toob vélja enda sarnasused
tegelasega. Mitte positiivsete omaduste
korral toob naiteid kuidas neid muuta.

OPILANE:

1) M@distab oma vBimalusi
algatada ettevdtmisi ja toob
néiteid ettevotlikust
tegutsemisest.

2) mdistab, et tema ise saab
suunata oma tegevusi

3) Seostab ettevotlikkust tulevase
to6eluga.

4) 0Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga

Ideekaart Ideepanga loomine. Vaikestes
rihmades ettepanekute koostamine
kohalikule omavalitsusele kuidas luua
juurde noortele sobivaid vabaaja tegevusi.
Ettepanekutest koostatakse mapp ja
antakse KOVile dile.

Looviilesanne. Rithmat66. “Unistuste
kool”. Mida unistuste koolis dpetatakse,
kes dpetavad, kes dpivad, milline on
koolipé&ev.

Viktoriin. Milline amet? Kirjelduse jargi
tuleb &ra arvata millise ametiga on
tegemist. Opilane mérgib &ra ametid, mis
pakuvad huvi.

Loovilesanne. Minu unistuste amet.
Mérksdnaline kujundatud t06 sisaldab
ameti Kirjeldust, tddkohta, inimese
omadusi, oskusi. Tutvustab t6dd teistele.
Anallusib enda omadusi sellest ametist
lahtuvalt.




Vadimalusel kohalike ettevotete,
raamatukogu jms kilastused.

Minifirma. Véikestes rihmades firma idee
valjamdtlemine, tegevuse mdtlemine,
vBimalusel elluviimine. Arvestada tuleb
kas on valjaminekuid, kuidas need katta.
Tegevus voib olla ka nt klassilritus, koolis
urituse korraldamine jne

Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul
saarel” II etapp: kuidas elu saarel alustame
alustame, kes mida teeb, millal, kuidas.

SUHTLEMI

NE TEISTEGA

OPILANE:

1) Kirjeldab, millest suhtlemine
koosneb.

2) madistab suhtlemise olemust

3) toob nditeid suhtlemise
komponentide kohta

4) Eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid suhtlemisvahendeid
ning analtdsib nende
vastastikuseid seoseid.

5) madistab suhtlemise
komplekssust

Ajuriinnak. Miks me suhtleme? Kuidas me
suhtleme?

Ideekaart. Suhtlemise olemus. Vdib teha
rihmas.

Definitsioon. Ideekaardi jargi suhtlemise
definitsiooni koostamine.

Rihmatdo. Verbaalse ja mitteverbaalse
suhtlemise osade/ naidete/ viiside
leidmine. Vaib teha digivahenditega.

Opetaja selgitused esitlusega. Verbaalne
ja mitteverbaalne suhtlemine. Suhtlemise
komponendid

Tahemang. SGnaks on suhtlemine.

Kiisimuste mang. Uks mangijatest métleb
uhe sdna/tegevuse. Teised pulavad kiimne
klsimusega dra arvata mis sona see on.
Esimeses ringis voib kisida ainult suletud
kas-kiisimusi. Teises ringis kisitakse
avatud kusimusi - milline, kus, kuidas jne

Alias. Kehakeele alias.

Segaalias - lisaks selgitatava sona kaardile
tuleb mangijal votta lisakaart, mis dtleb




kas ta peab selgitama s6nadega, esitama
kehakeeles vOi joonistama.

Individuaaltdo voi paaristoo. Uudis.
Opilased kirjutavad ja kujundavad
vastavalt kokkuleppele paberil vGi veebis
uudise tegelikult toimunud klassi- voi
koolisindmuse kohta ja kujundavad selle.
Toodest saab panna kokku ajalehe.

Kuulujutu mang. 4-5 opilast lahevad ukse
taha. Opetaja loeb teistele ette iihe loo,
milles on palju fakte. Seejérel tuleb tks
dpilane ukse tagant sisse. Klassis olijad
jutustavad talle kuuldud loo. Eksimusi
faktides parandada ei tohi. Esimene
siseneja jutustab loo edasi teisele
sisenejale. Ulejaanud kaaslased enam
midagi 6elda ei tohi. Teine jutustab
kolmandale jne. Viimane siseneja jutustab
kuuldud loo kogu klassile. Seejérel loeb
Opetaja tegeliku loo uuesti ette. Arutatakse
miks tekivad valeuudised, kuulujutud,
kuidas end arusaadavalt valjendada.

Mang. Telefon.

Rihmaarutelu. Reklaamide mdju. Opetaja
annab kisimused ette: miks reklaame
tehakse, kellele need on suunatus, miks
inimesed ostavad reklaami m&jul, mida
teie olete ostnud vastavalt reklaamitavale,
miks on oluline uurida toote omadusi
tapsemalt.

Looviilesanne. Enesele simbolite loomine,
nt raamatu exlibris, lemmiktegevuste, -
asjade jms kujutamine simbolitega.

Individuaaliilesanne. Erinevate toodete
omaduste simbolite tdéhenduse
valjaselgitamine.

Ménguline lesanne. Pimedate téhestikus/
viikingite tahestikus oma nime




kirjutamine. Kurtide thestiku abil oma
nime viiplemine.

Individuaaliilesanne. Venda Soelsepp
“Kuidas kurgil kurk haigeks jai” - lugu
mitmetahenduslikest sdnadest.

http://raamatusobrake.blogspot.com/2016/
09/kui-kurgil-jai-kurk-haigeks.html

Opetaja loeb loo ette/ dpilased loevad ise
loo 1&bi.

Loovilesanne. Luhijutu kirjutamine,
kasutades selles tiht mitmetdhenduslikku
sona.

Klassiarutelu. Kuidas inimesed uksteist
mojutavad? Opetaja kirjutab tahvlile kahte
tulpa (positiivsed ja negatiivsed), esialgu
pealkirju panemata. Seejarel pannakse
pealkirjad koos dpilastega ning arutatakse
mille poolest kaks tulpa teineteisest
erinevad.

OPILANE:

1) Eristab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat k&itumist ning
mdistab nende kéitumisviiside
mdju suhetele.

2) iseloomustab erinevaid
kaitumisviise

Opetaja selgitused esitlusega. Agressiivne,
alistuv ja kehtestav kaitumisviis, nende
sarnasused, erinevused.

Loovilesanne. Voldiku/ plakati
koostamine kaitumisviiside vordlemiseks.

Juhtumite lahendamine. Opetaja annab ette
situatsioonid ning dpilased peavad need
lahendama kasutades agressiivset, alistuvat
ja kehtestavat kaitumist. Vdimalus ka
riihmades etendada rollimanguna ning
teistel &ra arvata, millega tegu. Viimane
lahendus peab kindlasti olema kehtestav.

Ulesanne. Kaitumisviiside naited. V&ib
teha rilhmas. Opilased otsivad filmidest ja
raamatutest nditeid erinevate
kaitumisviiside kohta/ vGi Gpetaja annab
teosed ette (nt Aino Pervik “Arabella,




mereroovli tiitar”, film “Roovlirahnu
Martin”).

Ruhmat006. kehtestava kaitumisviisi
eelised. Rhmas tuuakse naidete abil valja
miks on kehtestav kaitumisviis parem Kui
alistuv voi agressiivne.

OPILANE:

1) Eristab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat k&itumist ning
mdistab nende kéitumisviiside
mdju suhetele.

2) iseloomustab erinevaid
kaitumisviise

Klassiarutelu moistete avamiseks.

Jooneméng/ pooluste ming “Jah/ ei”.
Opetaja nimetab olukordi ja kaitumisviise.
Opilased otsustavad kas need on
stereotliiipsed voi mitte.

Kompleksiilesanne. Opilased kirjutavad
vihikusse individuaalselt nditeid koolis
esineva eelarvamuslikku/ stereotiitipsed
kaitumise kohta. Loevad teistele ette.
Arutatakse millised on tegelikult
eelarvamuslikud. Opetaja kirjutab need
tahvlile. Rihmas pakutakse nende
muutmiseks lahendusi.

Rihmaarutelu. Vajab 6petaja juhtimist.
Iseloomustatakse (milline ta on?) erinevaid
inimesi, nt pensionér, nohik, pubekas jne.
Jargneb klassiarutelu kas koik selle
inimrihma esindajad on sellised. Seejérel
saab arutada miks stereotibid tekivad,
millised on nende tagajarjed inimestele ja
kuidas neid véltida.

Paaristtd. Juhtumite analtits. Opetaja
annab stereotiilipsed olukorrad. Opilased
selgitavad kuidas need mojutavad
olukorras olevaid tegelasi ja kuidas
olukorda saab muuta.

Pildianaltts. Kdik rihmad saavad sama
pildi inimesest. Igale riihmale 6eldakse
pildil olevale inimesele erinev taust -
arimees, kurjategija, sportlane jne. Rihma
ulesandeks on seda inimest kirjeldada.
Jargneb arutelu eelarvamustest.




Loovilesanne. Plakat paberil voi veebis.
Eelarvamuste valtimine/ sallivus.

OPILANE:

1) Eristab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat kaitumist ning
mdistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele.

2) iseloomustab erinevaid
kaitumisviise

Klassiarutelu. Millistes olukordades tuleb
keelduda, miks, kuidas seda teha?

Opetaja selgitused esitlusega. Sotsiaalsed
oskused - enese esitlemine, enese avamine,
kuulamine, enesekehtestamine.
Kahjustavad tegevused - kiusamine,
manipuleerimine.

Madistekaart sotsiaalsete oskuste ja
kahjustava kaitumise kohta.

Ajuriinnak. Kahjustava kaitumise
ennetamine ja valtimine.

Individuaaliilesanne. Opetaja annab ette
olukorrad, mille puhul dpilastel tuleb
kirjutada vabandus. Rollimang.
Etendatakse eelmises llesandes kasutatud
olukordi.

Kompleksiilesanne. Opilased panevad
individuaalselt vihikusse kirja olukorrad,
millal on raske kellelegi ei 6elda. Opilased
tutvustavad oma olukordi kaaslasele.
Paaristoona valitakse vélja 3-5 olukorda
ning koos proovitakse leida sobivad
laused, kuidas 6elda ei nendes
olukordades.

Rolliméng. Kahjustavast tegevusest
keeldumise viisid/ v8imalused. Opetaja
annab ette juhtumid, dpilased etendavad
kuidas neis olukordades keelduda.

Ulesanne. Kuidas ¢elda El - kohandada
vdited teemale ja vanuseastmele sobivaks.
(Raagime tervisest! Juhendmaterjal
noorsoottotajatele, Ik 97)

Juhtumite analiiiis. Ulesanne rithmas.
Kahjustava, sh kiusava kaitumise




aratundmine ja lahenduste pakkumine.
Opetaja annab juhtumid ette.

Loovilesanne. Plakat paberil vdi veebis/
luuletus/ lthijutt/ koomiks/ voldik vms
Opilasele sobiv viis “Kiusamine pole okei”

Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul
saarel” III etapp: grupireeglite koostamine.

OPILANE:

1) Eristab kehtestavat, agressiivset
ja alistuvat kaitumist ning
mdistab nende kaitumisviiside

mdju suhetele.
2) iseloomustab erinevaid
kaitumisviise

Ruhmat60. turvalise internetikasutuse
reeglite koostamine, sh ptorata tahelepanu
just turvalisele suhtlemisele.

Juhtumite analiiiis. Opetaja annab ette
erinevaid suhtlemisolukordi. Opilased
otsustavad paaristéona kas selline
kaitumine on sobiv. Eitava otsuse korral
pakuvad teisi kditumise viise selles
olukorras. Juhtumid on erinevad, nt
vabandamine, vestluse alustamine, jutule
vahele segamine, meili saatmine jne.

Taheméang. S6na Hoolimine. Tuuakse vélja
hooliva kaitumise viise.

Vdimalusel klassiprojekt “Hooliva
suhtlemise padev/ nadal/ kuu/ aasta”.
1)Opilased kirjutavad véikestele paberitele
igale paberile Ghe hooliva/ viisaka
kaitumise viisi. 2)Iga Gpilane saab Uhe
viisi, mida kasutab (he paeva jooksul,
jargmiseks péevaks saab uue jne.
3)Projekti 16pus analtitsitakse selle mdju
klassi suhetele.

Individuaaliilesanne. Minu vastutus.
Opilased kirjutavad mida nemad saavad
teha erinevate suhteprobleemide
ennetamiseks.

Rihmato. Meie klassi kokkulepped
sObralikeks suheteks ja toorahuks.

SUHTED

TEISTEGA

OPILANE:

Klassiarutelu. Mille poolest inimesed
erinevad ja/vOi sarnanevad.




1) Toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
mdistab inimeste erivajadusi.

2) nimetab inimeste erivajadusi

Astu sisse. Opilased moodustavad ringi,
uks Opilane esitab tihe véite selle kohta,
mis talle meeldib ning astub ringi sisse ja
teised Opilased, kes nii arvavad astuvad ka.
K®oik dpilased saavad 6elda oma vite.

Méng. Mille poolest me sarnaneme ja
erineme nt klassikaaslane, koer, pall,
firmajuht jms

Individuaaliilesanne. Tuua vélja mille
poolest dpilane sarnaneb teistele klassis,
mille poolest erineb. Tutvustada oma
motteid teistele.

Klassi Uhistdd. Klassi vaartuste puramiid.
1)lga Opilane kirjuta 5-6 tema jaoks olulist
vadrtust. 2)Need grupeeritakse teemade
kaupa. 3)Koostatakse puramiid: alumisel
astmel 5-6 baasvaartust, keskel 3-4
tegevusega seotut, tlemisel astmel 1-3
klassi dpilaste jaoks kdige olulisemat.

Individuaaliilesanne. Maslow vajaduste
puramiid. Mérkida piramiidile enda
vastavad vajadused. VVorrelda neid
kaaslastega.

Klassiarutelu/ rihmat6d. Inimeste
erivajaduste markamine - milliseid
erivajadusi inimestel voib olla - puuded,
andekus. Kuidas puudega inimesi abistada
ja kaasata.

OPILANE:

1) Toob néiteid hoolivast, ausast,
diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest.

2) selgitab miks s6bralik
kaitumine on kasulikum

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Lastega filosofeerimine - diglus, digus,
vastutus

Individuaaltlesanne. To0 tekstiga. Lapse
diguste konventsioon. Kirjutada vélja 5-6
lapse kdige pdhilisemat digust, péhjendada
oma valikut.




Juhtumite anallits. Erinevad kaitumisviisid
(agressiivne, alistuv, kehtestav, sh
internetis). Juhtumid on alistuvas voi
agressiivses votmes. Opilastel tuleb
pakkuda lahendused nii, et need oleksid
kehtestavad.

Rihmaarutelu. Miks inimesed internetis
teisiti kaituvad ja suhtlevad kui ndost
nékku suhtlemisel? Kuidas seda véltida?
Koostada ettepanekute kogu.

Sik-sak. Rihmades arutatakse hoolivuse,
digluse, vastutuse, diguste, aususe,
kohustuste Ule. Tuuakse naiteid. lga riihm
saab (ihe mdiste. Seejarel jagatakse
rihmad Umber nii, et igas rihmas on iga
mdiste esindaja.

Ruhmat66. Meie Kklassi reeglid. Rihmas
koostatakse 5 kaitumise viisi/ reeglit, mis
arvestaksid kdigi huvidega, oleksid viiskad
ja hoolivad.

Individuaaliilesanne. Minu digused ja
kohustused. T66 “minu kilp” pohimattel.
Kilbil on 6igused, kohustused ja soovid.
Jargneb klassiarutelu: kas lapsel on ainult
Oigused?

Loovilesanne. Sdprus. Koostada
meeleparasel viisil t66, mis nditab sbpruse
olemust ja eeliseid. Té6dest koostatakse
klassis naitus.

Loovilesanne muusika ja sdprus. Klassis
koostatakse loetelu sdpruse teemalistest
lauludest ning nende kuulamisel
joonistatakse.

Kursust labiva meeskonnaméngu 1V etapp:
minu vBimalused abiks olla, koos
tegutsemise viisid.

OPILANE:

Klassiarutelu mdistete avamiseks.




1) Demonstreerib Opisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tdhusat
kasutamist.

2) nimetab sotsiaalseid oskusi,

3) toob nditeid sotsiaalsete oskuste
kohta.

Ruhmat6o prosotsiaalse kaitumise
(Uksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) kohta.

1) Iga dpilane paneb Kirja, kes vajaksid
tema abi.

2) Kuidas ta saaks neid abistada. Mida
saab konkreetselt teha.

3) Tutvustamine rihmas kes mida vélja
pakkus.

4) Valida valja parim idee, kasutades
haaletust.

5) Tépsustada koostdo projekti:
- nimi projektile

- kellele suunatud (abi)

- miks?

- mida peab tegema?

-kdikide rihmaliikmete tegevused
abistamiseks.

Klassiarutelu. Mida tdhendab vabatahtlik
to0.

Klassiprojekt. Osalemine vabatahtlikus
tegevuses oma kodukohas.

Rollimang. Opetaja annab ette juhtumid,
kus keegi vajab abi. Lavastatakse
rollimangud, mille 18pu (abistamise viisi)
valivad méngijad.

Individuaaltlesanne. Kuulutuse/ kutse/
uudise koostamine digiseadmega. T60s
kasutab korrektset keelt, enesevéljendust.
T60 sisuks on abistamise pakkumine/
nduande pakkumine/ kuulamine.




Aktiivse kuulamise mang. Paaristd6. Uks
paariline raagib millestki (v0ib eelnevalt
kokku leppida). Teine paariline kuulab.
Algul etendab mittekuulamist, vahele
raakimist jms. Seejarel aktiivset kuulamist.
Seejdrel arutavad mille poolest esimene
kuulamine teisest erineb. Koostatakse
kuulamise meelespea. Tutvustatakse
kaaslastele.

Kursust labiva meeskonnaméangu V etapp:
uhised tegevused. Kogu saare elanikkonna
uhised kooselu reeglid, kuidas tksteist
abistatakse, toetatakse.

OPILANE:
1)

2)

3)

Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt
valjendada.

mdistab, et kdik tunded on
normaalsed

oskab oma tundeid
véljendada ennast ja teisi
kahjustamata

Individuaaliilesanne. Tutvuda erinevate
tunnetega, arendada oma sdnavara.
Kasutada tunnete kaarte voi
veebimaterjale.

Rihma- voi klassitod. Tunnete pada.
Rihmades voi klassi koostdos kirjutatakse
suurtele paberitele erinevate tunnete
nimetusi. Sarnased tunded koondatakse
lahestikku.

Mang. Emotsioonide alias. Méangida saab
nii tundeid valjendavaid sonu seletades kui
kehakeele abil tundeid etendades.

Maéng. Tundetelefon. Méngijad seisavad
Uksteise taga Méngitakse tagant ette. Teine
maéngija rivis poordub esimese poole.
Esimene méngija véljendab mingit tunnet
kasutades selleks miimikat ja kehakeelt.
Teine méngija koputab kolmandale dlale
ning kordab talle n&htut. Nii liigub tunne
rivi 16puni. Viimane mangija etendab
néhtud tunnet ja ttleb mis tunne see tema
arvates on.

Ruhmatoo. Tunnete vulkaanid. Opetaja
annab ette tundevaljenduse, nt r6dm, viha,
kadedus. tlesanne on kirjutada vulkaani
kuju sisse millised tunded vdivad olla




nende véljenduste taga ehk mis tundega
vOib tegelikult tegu olla, kui me ndeme, et
inimene on nt vihane.

Rollimang. Tunnete empaatiline
valjendamine. Rollimangu kaigus
valjendatakse tunnet kehtestaval moel ilma
teisi rindamata. Opetaja jagab
rollimanguks igale mangijale tunde
nimetusega kaardi, mille alusel dpilane
peab rollimdngus tunnet véljendama.

Méng tundekaartidega. lga dpilane votab
Uhe tundekaardi. Rihmas etendatakse
kordamddda saadud tunnet ning arutatakse
mis vBivad sellist tunnet tekitada, mis on
selle vastandtunne. Ebamugava tunde
korral arutatakse kuidas tundega hakkama
saada ehk seda muuta.

Individuaaliilesanne. Vajadus, tunne,
kaitumisviis. Opilane saab tabeli. Esimesse
veergu margib oma hetkevajadused. Teise
veergi iga vajaduse poolt tekitatud tunde.
Kolmandasse veergu tundest tingitud
kaitumisviisi. Neljas veerg on negatiivsete
tunnete ja kaitumisviiside korrigeerimiseks
(kuidas ma selle asemel vdiksin toimida).

KONFELIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

OPILANE:

1) Selgitab konflikti haid ja halbu
kilgi.

2) Kirjeldab tdhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise.

3) Valib dpisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi.

Maénguline Glesanne. Iga Gpilane Kkirjutab
vdikestele paberitele sdnu, mis seostuvad
temal mdistega konflikt. Seejarel pannakse
sarnased sonad lahestikku. Lopetuseks
moodustatakse klassi definitsioon mdistele
konflikt.

Rihmat6d maailmakohviku meetodil.
Konfliktide pdhjused, tagajarjed,
ennetusviisid, lahendamise viisid.
Konfliktide ennetamise vdimalused.
Konfliktide lahendamise viisid. Rihmatdo
kujundatakse plakatina.




Rollimang. Erinevate konfliktolukordade
esitamine ning neile lahenduste
pakkumine.

Ruhmaarutelu. Konfliktide lahendamise
viisid. Opetaja annab ette erinevad
konfliktidega toimetuleku viisid.
Mérgistada tdhusad kehtestavad viisid,
pdhjendada oma valikut.

Opetaja esitlus. Konfliktide lahendamise
viisid - kilpkonn, hai, rebane, kaisukaru,
ookull.

Nurkade méng. Opetaja tahistab klassis
kohad eelneva esitluse alusel. Opilased
valivad koha vastavalt enda peamisele
konflikti lahendamise viisile. Rihmas
arutatakse millised on nende Uhise viisi
eelised ja probleemid. Lopetuseks
klassiarutelu milline viis on parim.
Ulesande vdib teha ka véitlusena.

Individuaaliilesanne. Kuulamise jargi
joonistamine.

1)

2)
3)

4)

OPILANE:

Naeb Uhe probleemi
lahendamise erinevaid
voimalusi.

nimetab erinevaid probleeme
toob nditeid erinevate tbhusate
probleemilahenduste kohta
Lahendab loovalt ja koostoiselt
probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised
ning puudused.

Klassiarutelu mdistete avamiseks.

Lastega filosofeerimine - valetamine,
spikerdamine, teiste siidistamine.

Ajuriinnak. Probleemide lahendamise
viisid.

Juhtumite analiiis. Opetaja annab ette
erinevaid probleeme (kohustus jéi taitmata,
kiusamine sh klberkiusamine, valetamine
jne). Opilased pakuvad kas Uksi, paaris voi
rihmades neile lahendusi. Iga lahenduse
korral otsustatakse kas see on t6hus voi
mittetdhus lahendus lahtudes luhi- ja
pikaajalistest tagajargedest.

Rolliméang. kdikidele riihmadele antakse
samad olukorrad, millele tuleb leida
erinevaid lahendusi. Arutelu




lahendusvariantide tle. Kuna kdigil on
samad olukorrad, siis saab arutada ka selle
ule, et igal olukorral vdib olla rohkem kui
uks lahendus.

Probleemiaken. Opetaja annab ette lood,
mille alusel dpilased taidavad probleemi
akna ja pakuvad probleemidele
lahendused. V6ib teha individuaalselt voi
rihmas.

Individuaaliilesanne. Probleemi
lahendamine. Opilane kirjutab vilja tihe
enda probleemi ning koostab dpitule
toetudes selle lahendamiseks plaani. Jargib
plaani ja analulsib siis selle edukust.
Vajadusel teeb plaani muudatusi.

Rihmat66. Suhtlemise teemaline
lauaméang. Mdelda valja mang, reeglid,
teha mang valmis.

Projektilesanne. Rihmades klassi ihise
urituse valjamdtlemine, plaani koostamine
ning selle labiviimine.

Kursust ldbiva meeskonnaméangu V1 etapp:
koost00 ja kooselu saarel.

Kursust labiva meeskonnamangu VII
etapp: ettetulevad probleemid ja nende
lahendamise vdimalused.

OPILANE:

1) Kirjeldab, kuidas kaaslased
vOivad mdjutada
otsustamist.

2) nimetab mdjutamise viise

3) Toob néiteid, milliste
tagajargedeni vdivad
erinevad otsused viia.

4) mdistab enda vastutust oma
otsuste ja tegude eest

Klassiarutelu. millised tagajérjed voivad
otsustel olla. Opetaja margib need tahvlile
kahte tulpa. Pérast paneb Opilaste abil
tulpadele pealkirjad, nt positiivsed -
negatiivsed vOi konstruktiivsed -
mittekonstruktiivsed voi vastustutundlikud
- kahjustavad.

Juhtumite analiiiis. Opetaja annab
olukorrad ette. Rlhmades otsitakse neile
lahendusi. Tuuakse valja iga lahenduse
plussid ja miinused. Juhtumites tehakse




midagi kaaslaste mojutusel voi
mdjutamiseks.

Individuaalllesanne. eneseanaliis -
millised on olnud minu otsused; suhe
isikliku ja survestatud otsuste vahel.

Individuaallilesanne. Minu vastutus.
Opilane paneb kirja mille eest ta vastuta,
mille eest vOiks vastutada, aga ei tee seda,
mida peab tegema selleks, et nende eest ise
vastutada.

Rihmatdo. Vélja mdelda erinevaid
olukordade Kirjeldusi erinevat tudpi
riihmades, mis vdivad tekitada
rihmaliikmetel soovi ndustuda. Rihmad
omavahel vahetavad olukordi ning
panevad kirja, kuidas peaks vastama, et
saaks oma seisukohale kindlaks jaada.

POSITHIVNE MOTLEMINE

OPILANE:
1) Toob néiteid enda positiivsete
omaduste kohta.
2) Markab ja toob esile enda ning
teiste positiivseid omadusi.

Individuaaliilesanne. Panna kirja 20
positiivset omadust enda kohta ja 10
positiivset omadust klassi kohta. VVdrrelda
oma t66d kaaslaste omaga. LApetuseks
tuua valja 5 positiivset omadust klassi
kohta.

Mang tundekaartidega. Kaartide
sorteerimine: positiivsed, mitte positiivsed.
Enda omaduste méarkimine kaartide abil.

Rithmat66. Plakati tegemine: “Positiivse
motlemise ABC”

Loovilesanne. Enesesisendus. Visuaalselt
kujundada endale motod.

Komplekstlesanne. Igatiks vaarb lille.
1)lga Opilane saab paberi mille keskele
kujundab lille sidamikuks oma nime. Lille
Oielehtedeks kirjutab kdigepealt ise 5 enda
positiivset omadust. 2)Seejarel l&hevad
paberid klassis ringlema. Iga
klassikaaslane peab igale klassikaaslasele




kirjutama vdhemalt Gihe tema positiivse
omaduse vOi oskuse. Tuleb jélgida, et ei
korrataks kaaslasele juba kirjutatud
omadusi

Loovilesanne. Minu mina. Plakat paberil
vOi veebis. Kokkuvdtva lilesandena
kirjeldab enda omadusi positiivses laadis.

3.11. 111 KOOLIASTE
3.12. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) Teab, kuidas thiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja dppimist.

2) Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3) Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4) Véartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel.

5) On loov ja ettevotlik.

6) Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Uhiselus. Vaartustab
hoolivust, ausust, 6iglust ja vastutustunnet aktiivse thiskonnaliikmena.

7) Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8) Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9) Kasutab terviseinfo saamiseks teadusp@hiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10) Véartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
l&heduse erinevaid avaldumisviise.

11) Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaalGigusi.

12) Maistab fldsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.
13) Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kaitumise tahtsust igapéaevaelus.

14) Véértustab partnerite vastutustundlikku ké&itumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

3.13. Kooliastme opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, (imbritsevate inimeste ja hariduse
mdju inimese arengule ja otsustele;
2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;
3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;
4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
5) toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
6) analulsib ennast oma Vvéartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;
7) analulsib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;



8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rihma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob néiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad Ghiselu toimimist;

10) analtitisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rihmades;

11) kirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste 6igusi, tervist ja heaolu, ning analulsib diguste ja
kohustuste seoseid;

13) anallitsib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analudsib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise vGimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analutsib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kéituda lahisuhtevagivalla
korral ning toob naiteid abi saamise voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéaarikust alandavale kéaitumisele reageerimise viise ja abi
saamise v@imalusi;

23) toob nditeid flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) anallusib tervisekaitumise moju fulsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analliisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analutisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) anallusib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapéevaelus;

29) toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas
vOi koolis;

30) analtitsib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analliisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja hiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud midtide ja soostereotiilipsete hoiakute méju inimese
tervisekditumisele;

34) analliusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise vdimalusi.



3.14.

7. klassi Gpitulemused ja Opisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

7.klass

INIMESE AR

ENG JA MURDEIGA

OPILANE:

1) Kirjeldab périlike ja
keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, tmbritsevate
inimeste ja hariduse mdju
inimese arengule ja otsustele;

2) Seostab inimese kasvamist ja
arengut parilike ning
keskkonnateguritega;

Peamiste mdistete avamine, elukaare ja
murdeeaga seotud Ulesanded.

Sissejuhatus. Peamiste mdistete avamine: viia
kokku madiste, selgitus ja naide.

Ulesanne. “See olen mina” - Kirjeldada
iseennast vBimalikult detailselt (oskused,
valimus, hobid jne) ning anda hinnang, kas
tegemist on parilikkuse, keskkonna tegurite
vOi inimese enda valikutega.

Paarist06. Kaaslase kirjeldamine. Mida tean
kaaslasest lihtsalt teda vaadates? Mida saan
teada, kui temaga vestlen?

Ulesanne. Elukaare etapid: rihmades mdelda
valja igale etapile moto. Teistele esitamine ja
ara arvamine, millise elukaare etapiga on
tegu.

Too6 helifailidega. Odbiilikooli elukaare
loengute pdhjal esitluste koostamine, néiteks
kasutades slaidiesitlus programmi voi
kujundades poster paberil v0i veebis.

OPILANE:
1) Selgitab inimese arengut
murde- ja noorukieas ning
eristab seda tdiskasvanueast;

Keskendumine murdeea muutustega seotud
teemadele. Peamiste mdistete avamine.

Ulesanne. Minu senine arengukaik (elukaar).
Opilane kirjutab 10-15 siindmust, tegevust,
olukorda oma senisest elust, paneb need
ajalisse jarjekorda ning kujutab visuaalselt
(kaarena, trepina vms)

Ulesanne. MInu &piharjumused. Anallilsib,
milliseid dpimeetodeid kasutab, mis toimib,
mis mitte, mida peaks/ vOiks muuta.

Vordlus murdeeast. Vihikusse tabel kolme
lahtriga: Murdeea muutused uldiselt/
tldrukutel/poistel - Uus teadmine - Tekkis
kisimus. Infoallikana kasutada Gpikut voi
seksuaaltervis.ee lehte: Murdeiga




Tekkinud kisimustele proovivad 6pilased
rihmades vastused leida ja vastuseta
kisimused kirjutatakse paberile Gpetajale voi
arutatakse dpetajaga kohe Kklassivestluses.

Joonis. Opilased mérgivad joonisele
murdeeaga seotud muutused.

Ulesanne. Primaarsed ja sekundaarsed
sugutunnused

INIMENE

. VALIKUD, ONN

OPILANE:
1) Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;
2) Toob nditeid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

Enesehinnangu kujunemine ja muutumine.
Peamiste mdistete avamine.

Ulesanne. “See olen mina” iilesanne
eelmises teemaplokis edasiarendus. Vaadata
ule kirjutatud jutt ning markida, mis
Kirjutatust on kirjeldav ja kas on ka kirja
saanud hinnangulist osa.

Komplimendi tlesanne. A4 paberile
Kirjutada keskele oma nimi ja v8imalusel
kaunistada, paber liigub edasi jargmise kétte.
Iga rihma liige paneb kirja the lause, mis
teeb sellest inimesest imelise inimese.
Ruhmat66. Enesehinnang. Riihmades
arutada millised olukorrad, tegevused jne
vOivad enesehinnangut madaldada. Seejarel
millised tegevused, olukorrad jne aitavad
enesehinnangut tosta ja hoida. Neist koostada
plakat. Tutvustada teistele.

Eneseanalilis Johari akna mudelit kasutades.

OPILANE:

1) Anallusib ennast oma
vaartuste, isikuomaduste,
vOimete ja huvide pdhjal ning
seostab seda valikutega elus;

2) Analudsib inimese vdimalusi
ja vastutust oma elutee
kujundamisel;

Mitmekiilgne eneseanaliiis ja oskus seada
eesmaérke ja neid taita.

Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vadrtuste mééramine.
Loovilesanne. Minu mina. Visuaalsel moel
kirjeldada enda huvisid, tegevusi, omadusi,
vaartusi, lemmikuid jne nt minipildikestena
vOi jutukesena/ ajakirja artiklina
Tegevusplaani koostamine ja kaasopilase
tegevusplaani hindamine etteantud kontroll
tabelit kasutades.

Moistekaart: enese tundmadppimine seoses
oma véaartuste, isikuomaduste, vdimete ja

huvidega.




Arutelu: erinevad enesekasvatuse votted
Probleemi lahendamise Glesanne seoses
enesekasvatuse votetega.

1) Mdtle valja tiks lahendamist vajav
probleem. Kirjuta see vihikusse vdimalikult
tapselt 2) Vahetage pinginaabriga vihikud ja
tutvu kaaslase probleemiga. 3) Proovi
lahendada esitatud probleem pannes kirja
kolm punkti 1. Pane eesmérk 2. Kasutatav
enesekasvatuse vote 3. Kirjelda voimalikult
tapselt, kuidas antud enesekasvatuse votet
saaks kasutada selle probleemi lahendamisel.
Individuaalne kirjutamine. Opilased
panevad kirja olukorrad, kus nad on pidanud
tegema he kindla valiku. Analulsivad, kas
tagant jargi on see valik olnud nende meelest
0Oige vOi vale otsus? Kas oleks pidanud
tegema teise valiku? Miks? Miks on tehtud
otsus parim? Jne

Maailmahariduslik tlesanne. Kogumik
“Naised diguste eest: lood iile maailma”
Malala Yousafzai lugu ja tunnikava: Enese
elutee kujundamine

INIMENE JA RUHM

OPILANE:

1) Ma@distab, et inimene on
sotsiaalne olend, toob néiteid
rihma kuulumise ja rihmas
suhtlemise olulisusest;

2) Toob néiteid erinevate
rihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad
thiselu toimimist;

3) Anallusib enda rolli, digusi
ja kohustusi erinevates
rihmades;

Rihmatdo tooleht. Erinevad grupid, nende
reeglid. Rihmat6o pdhjal jargneb
klassiarutelu.

Arutelu. Miks kodus on suulised
kokkulepped ja koolis kirjalikud? Miks peab
osa reegleid kirja panema? Individuaalselt
ja/voi rihmas luua oma klassireeglid.
Ulesanne. Minu rihmad. Tuua vilja
millistesse riilhmadesse kuulub, sh
sotsiaalmeedia riihmad. Valib 3 enese jaoks
kdige olulisemat ja pdhjendab miks need.
Ulesanne.1) Panna kirja kdik enda hetke
rollid elus 2) iga rolli juurde Uks digus ja tks
kohustus, mis tuleb selles rollis tdita 3)
mdelda, kui kindlas rollis olles see
digus/kohustus puudub, siis missuguseks see
muudab selle rolli dpilase jaoks 4) valida 1-3
lemmik rolli ja p6hjendada, miks see nii on.




Ulesanne: Minu digused ja kohustused.
Opilane paneb kirja oma kohustused
perekonnas, koolis, huviringis/trennis,
sOprade seas, kogukonnas kodanikuna.
Vahemalt 5 6igust. Iga diguse juurde kirjutab
sellest tuleneva kohustuse.

OPILANE:

1) kirjeldab riihma mdju
kaitumisele, sh sdltumatuse
ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut
rihma survega;

Klassiarutelu. Mis p6hjustel inimesed
ndustuvad enamuse arvamusega? Vastused
tahvlile kirja ja seejarel juhib dpetaja arutelu,
tdpsemate pdhjuste selgitamiseks.
Ruhmatoo. Valja moelda erinevaid
olukordade Kirjeldusi erinevat tidpi
rihmades, mis vdivad tekitada
rihmaliikmetel soovi ndustuda. Riihmad
omavahel vahetavad olukordi ning panevad
kirja, kuidas peaks vastama, et saaks oma
seisukohale kindlaks jaada.

Ruhmat6d0. Autoriteetne inimene. Koostada
plakat vms vormis ulevaade millised
omadused, tegevused jms kujundavad
inimesest autoriteedi.

Dramatiseering. Lavastavad riihmas
minietendused riihma survega t6husaks
toimetulekuks ennast ja/v0i teisi kahjustavas
olukorras.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

OPILANE:

1) Anallusib tegureid, mis
aitavad séilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte,
oskab kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi otsida;

2) Analisib laste heaolu
mdjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista
laste heaolu eest;

Ulesanne. Tutvuda peaasi.ee lehel vaimse
tervise vitamiinidega. lga vitamiini kohta
koostada endale kava kuidas seda vaimse
tervise toetajat kasutada ja oma elus
suurendada.

Ruhmat66. Kiusamine vaimse tervise
héirijana. Ruhmat6os tuuakse valja
kiusamine sh kiberkiusaminse p&hjused,
tagajérjed, ennetamise ja ldpetamise viisid.
Vaikuseminutite harjutused.

Ideekaart ja analliUsi kirjutamine. Paberi
keskele kirja: “Millal mul on raske olla?”. 1
min jooksul Kkirja kdik motted, mis tekivad. 1
min jooksul Kkirja thele asjale, millal on raske
erinevad lahendused, mida oskab dpilane
valja tuua, et seda lahendad vdi ennetada. Nii
veel 2 korda erinevate nahtustega. Pérast idee
kaardi tegemist kirjutada liihiarutlus “Kuidas
ma raskustega toime tulen?”.



http://peaasi.ee/

Ideekaart. Millal tunnen ennast hasti?
Ruhmatod. 1) individuaalselt kirja kdik
probleemid, mis tekitavad rahulolematust
Opilaste meelest koolis ja/v6i kodukohas.. 2)
moodustatakse riihmad ning esitletakse kdiki
Kirja pandud probleeme 3) valitakse valja 3-5
probleemi, millele proovitakse leida
lahendusi. TO0 esitatakse klassile.
Vdimalusel saab kasutada pikemaajalise
projektina, et lahendada ara moni noorte
jaoks oluline probleem.

Juhtumite analuitis. Opilased tutvuvad
lasteombudsmani kodulehel kirjalike
seisukohtadega. Opetaja vdi dpilased valivad
valja sobilikud seisukohad ning teevad
Ulevaate: 1) luhitutvustus 2)millist lapse
Oigust antud probleem puudutab
3)lasteombudsmani seisukoht antud
kisimuses 4)riihma arvamus antud
juhtumist.

Ruhmat66. Kuidas meie saame suurendada
enda ja kaaslaste heaolu koolis ja kodukohas.
Ruhmat66 aluseks PERMA-mudel.
Maailmahariduslik tlesanne

1) Analidsib uimastitega seotud
riskikditumise tagajérgi
inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi
indiviidi ja Uhiskonna
tasandil;

Ruhmat6o. Klass jagatud neljaks riihmaks.
Koostada plakat etteantud teemal ja lisada
juurde positiivseid tegevusi, mis noore tervist
edendaks koolis ja lahiimbruses.
1. Alkoholi negatiivne méju
2. Narkootikumide negatiivne moju
3. Tubakatoodete (sh e-sigaret)
negatiivne moju
4. Kofeiin sisaldavate energiajookide
negatiivne moju.
Opiprojekt: noorte uimastitarvitamisega
seotud negatiivsete tagajargede
ennetusvbimalusi kogukonnas/l&hitimbruses.
Infootsing. Tutvumine seadustega:
tubakaseadus, alkoholoseadus, narkootiliste
ja pstihhotooprsete ainete ning nende
lahteainete seadusega.
TAI méang ja info.




Ulesanne. Kes mind mdjutab?
(Uimastiennetuse Opetajaraamat pdhikoolile,
Ik 200)

Bingo. Opilased koostavad bingoviljad, kuhu
maérgivad vaba aja tegevusi ilma
uimastikasutuseta, sh nutiseadmeteta.
Seejarel otsivad tegevustele klassikaaslaste
nimed lahtritesse, kes vastavat tegevust
teevad.

Ajurtunnak. Millised eelised on noorel, kes
uimasteid ei tarvita.

Filmi vaatamine ja arutelu.

Oppefilm
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8. klassi Opitulemused ja Gpisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

8.klass

TERVISE

KAITUMINE

OPILANE:

1) Toob néiteid fuusilise, vaimse
ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

2) Analusib tervisekaitumise
mdju fudsilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

Oluline rohk terviseaspektide
omavahelisetel seostel.

Sissejuhatav rilthmat6é. Uhisele paberile 4-
5 litkmelistes rihmades ise kolmele tervise
aspektile definitsiooni andmine ja kolme
naite juurde toomine, mis tugevdavad seda
aspekti. Seejarel erinevate aspektide juurde
omavaheliste seoste loomine. Jargneb
klassiarutelu.

Rihmatto sik-sak meetodil.

Teksti mdistmise lesanne. Jarelduste
tegemine Eesti inimarengu aruande 2023
peatiiki “Eluviisi ja vaimse tervise seosed
inimese elukaarel”. Tekst jagada rithmade
vahel dra, vajadusel selgeks teha uued
mdisted, panna kirja olulisemad
teemapunktid ning kolm olulist teadmist 8.
klassi noorele.

Fotoessee “Tervis”. Individuaalselt voi
rihmas teha fotoessee kasutades vabavara
pilte. Opilased pealkirjastavad oma téo ise,
kasutavad 8-10 fotot, kasutades interneti
otsingumootorit. Esitluses on vaid pildid ja
lood jutustavad dpilased ise juurde.

Ulesanne. Opilane valib iihe enda tegevuse
ja analliusib seda flusilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise seisukohalt - kuidas
tegevus toetab ja/ vOi ei toeta tema tervise
osasid.

Unepéeviku tditmine ja selle analius.
tutvuda klassis “14 unevotet paeval ja

00sel, mida enda une parandamiseks teha”
Minu unevihik noortele




Opilaste kirjalik analtitis, mida juba teen ja
mida mitte.

unepdeviku taitmine Ik 31 Minu unevihik
noortele vOi unepaevik

kokkulepitud aeg Gpetajaga.

seejarel analliisida oma tulemusi, mida
peaks muutma ja mis on hasti.

Plakati tegemine teemal:
-“Une olulisus”
-”Hea une nipid”

Vdimalus teha plakat paberil vdi kasutades
veebikeskkonda.

Enese ja kaaslaste jalgimine nadala
jooksul, millised on enda ja kaaslaste
halvad harjumused, miks ja mis on
tagajarjed?

Iseseisev kirjutamine “Soovitused sobrale
... . Opilane paneb kirja erinevad
soovitused, mida ta annaks omavanusele
sObrale, et olla hea tervise juures.

Loovilesanne. Minu turvapaik. Joonistuse
vormis tervist toetavate tegevuste,
olukordade jms kujutamine.

OPILANE:
1) Analuusib kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

Sissejuhatavad véited. Opetaja koostab
Oiged ja valed véited, néiteks jargneva
veebilehe pohjal: Liikumine. Opilased
peavad valed vaited parandama ja diged
ara markima. Jargneb klassiarutelu.

Paaristtd. Opilased vestlevad omavahel,
millistes huviringides on nad osalenud/on
osalemas/sooviksid osaleda ning proovivad
reklaamida seda huviala kui maailma koige
paremat.

Miniuuring. Kehaline aktiivsus ja uni.
Opetaja koostab kasutades naiteks Google
Formsi kusimustiku kehalise aktiivsuse




teemal, Miniuuring. Kehaline aktiivsus -
Google'i dokumendid

Pdrast uuringu labiviimist saab dpetaja
Google Formsi kaudu tulemused, mida
saab jagada Opilastega sobivas keskkonnas.
Forms koostab automaatselt graafikud.

Parast uuringu labiviimist tuleb

Opilastel teha kirjalik analiiis. Iseenda ja
klassi kditumise kohta. Selleks on oluline,
et Gpilased enda kéitumise kohta teevad ka
eraldi markmed vihikusse, et saaks
vorrelda klassiga.

Rihmatdd. Situatsioonianalliis.

Ulesanne. Oma nadalase toiduvaliku
analtts. Paneb n&dala jooksul kirja koik,
mida s66b/joob/naksib kas blogisse voi
tabelisse. Seejarel analliusib vastavalt
toitumissoovitustele (toitmine.ee).
Sdnastab jareldused. Koostab plaani oma
toiduvaliku edasiseks parendamiseks.

OPILANE:
1) Teab, mille pdhjal &ra tunda
teaduslikku tervisealast infot;
2) Analudsib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

Ulesanne eelnevast loengust/ artiklist:
sisesta Google'i otsingusse sGnapaar
"teaduslikult tdestatud". Ava esimesed
kolm otsinguvastet ning hinda seal olevat
infot nende soovituste alusel, mis eelnevas
loengus antud.

Infootsingu llesanne otsida riiklikult
tunnustatud organisatsioonidest
usaldusvéarset infot kirja panna 1)
veebileht 2) teemad, mille kohta infot vGib
leida. Vib teha riihmatééna. Opetaja
jagab riihmadele veebilehed, ajakirjad jms,
mille kohta riihm teeb tlevaate.

Ulesanne tervise teemaline artikkel.

Vihikusse Kirja:




1) pealkiri 2) autor 3) kust artikkel voetud
veebileht/ ajakiri/ ajaleht 4) kirjuta
kokkuvote. 5) pane kirja Ghe lausega kdige
olulisem mdte 6) kellele soovitaksid
lugeda seda. 7) Millist tervise aspekti see
késitleb.

Tunnis: Paarilisele oma toost tlevaate
andmine: paariline kirjutab 3 kisimust tles
ja 3-5 marksdna --> gruppidesse
jagunemine --> Opilane annab Ulevaate
kuuldud t66st, rihmakaaslased kirjutavad
Uhe marksdna kuuldu kohta sGnapilve.

Faktikontroll. Opilased panevad iseseisvalt
vOi rihmas Kirja erinevad ravivotted voi
meetodid, mida nad teavad. Seejérel
otsitakse teaduspdhiseid allikaid nende
kinnitamiseks voi umberlikkamiseks.
Tulemuste esitlemine klassile.

OPILANE:

1) Anallusib tegureid, mis aitavad
sdilitada inimese vaimset
heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

Olulisemate moistete avamine vaimse
tervise teemadel.

Klassiarutelu: miks on vaimset tervist
keerulisem hinnata?

Peaasi.ee veebilehel vaimse tervise
vitamiinide testi tegemine ja tulemuse
pdhjal kokkuvotte tegemine, mis on hasti
ja mida peaks paremini tegema?

- testi oma vaimset tervist
- vaimse tervise Kkriisiplaan

Peaasi.ee veebilehel Koolistressi testi
tegemine ja tulemuse pdhjal kokkuvotte
tegemine, mis on hasti ja mida peaks
paremini tegema?

Ajaplaneerimise nipid. Opilased tutvuvad
Peaasi.ee veebilehel erinevate
ajaplaneermise abivahenditega. Valivad
valja enda jaoks sobilikud meetodid ning
kavandavad nende kasutamist nédala




jooksul ja analulsitakse nende kasutamist,
mis t06tas nende jaoks ja mis mitte.

Opetaja juhitud klassiarutelu erinevate
Oppimisnippide kasutamiseks.

Video vaatamine G.Arro “Kuidas kodustes
tingimustes efektiivselt dppida?”

Ruhmat60. Erinevate vaimse tervise
teemaliste videote vaatamine ja tlevaate
andmine sumbolite ja piltide kaudu.

Infootsing, kuhu p6drduda vaimsete
terviseprobleemide korral? VVdimalus
Opetajal ka maéarata kindlad vaimse
tervisega seotud kusimused, millele
Opilased pakuvad lahendusi ja soovitusi
kaasopilastele.

Iseseisev kirjutamine “Minu parimad
tujutdstjad”. Opilased kirjutavad endale
nimekirja, mis aitavad neid hoida
positiivset meelt ja mida vBiks veel lisaks
edaspidi kasutada.

Ulesanne. 1) Opilased kirjutavad viikestele
paberitele stressi maandamise viise, 2)
neist kujundatakse uhine plakat voi
Kleebitakse klassi seinale.

OPILANE:

1) Toob néiteid olulisematest
tervisenditajatest;

2) Anallisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning
kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

Ulesanne panna kirja olulisemad
subjektiivsed ja objektiivsed
tervisenditajad. Leida objektiivsetele
tervisenditajatele normaalvahemikud ning
pdhjendused, miks on oluline erinevaid
tervisenditajaid jalgida. Madrata enda
peamised tervisenditajad, voimalus kaasata
koolidde. Analulisida oma tervisenéitajaid
ning vajadusel leida lahendusi nende
parandamiseks.

Subjektiivsete tervisenaitajad. Opetaja viib
labi luhikusitluse, kuidas dpilase ennast
tana/sel nadalal/sel kuul tunnevad
kasutades subjektiivsete tervisenéitajate




naiteid. Opetaja koostab erinevad vaited,
millele saab vastata, nditeks jah (pusti), nii
ja naa (istudes) ning ei (kikitades).
Sarnaselt vdib kasutada veebipdhiseid
klsitluskeskkondi. VV@imalus lasta Gpilastel
selgitada, miks nii tuntakse ja pakkuda
lahendusi enesetunde parandamiseks.

Ulesanne. Uurida statistika ameti
veebilehel Eesti elanikkonna
tervisenditajaid. Kirjutada vélja kolm
jareldust.

https://www.stat.ee/et/avasta-
statistikat/valdkonnad/heaolu/tervis

Uurida Eesti rahvastiku tervise arengukava
2020-2030. Kirjutada valja eesmérgid.

https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-
arengukava-2020-2030

Arutelu. Miks just need on olulised
eesmargid?

Oppekaik Tervisemuuseumi. Saab
kasutada muuseumi virtuaaltuuri ja e-0pet.

Koolide kiilalistund olulisematest
tervisenditajatest.

OPILANE:

1) Analudsib ja toob néiteid
eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mojust tervisele
ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid
igapéevaelus;

Ruhmatdo ja klassiarutelu. Rihmades
pakuvad Opilased vélja erinevaid motteid,
mis nende meelest seostub tervisliku ja
ebatervisliku moistega. Kokkuvotted
klassiarutelus.

Individuaal- voi rihmat6o. Milliseid
tervislikke ja ebatervislikke valikuid olen
viimasel ajal teinud? Mis pdhjustel olen nii
k&itunud? Milliseid kaitumisviisid oleks
veel vbimalikud? Mida peaksin jatkama ja
millest loobuma? Miks?

Eluviisi diagramm. Ringdiagrammi
koostamine tervist mdjutavate tegurite




(eluviis, keskkond, parilikkus,
terviseteenused) osade kohta.
Enesehindamine iga eluviisi aspekti kohta
(toit, litkumine, uni, suhted, harjumused).

Individuaalne kirjutamine: arutlus teemal
,,Minu tervislik eluviis®. Juhised SIIN

Projektllesanne. Klassiprojekt. Tervist
toetava tegevuse planeerimine ja
labiviimine. 1) moeldakse vélja tegevus, 2)
analliusitakse selle tervist toetavat moju, 3)
planeeritakse tegevuse labiviimine, 4)
viiakse tegevus labi, 5) analulsitakse
tulemusi.

OPILANE:

1) Toob néiteid
keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab mdnda nendest
enda kodukohas vdi koolis;

Madistete avamine.

Projektdpe. “Teeme dra” projekti motte
kasutamine kodukohas vo6i kooli Umbruses.

Projektdpe. Ruhmatdona sotsiaalreklaami
tegemine, et vahendada toiduraiskamist
koolisdoklas/ kodus:

joonistatud plakat iseseisvalt/rihmas.
Stop-Motion animatsioon (1min)
Video (1min)

Opilased hindavad kaas6pilaste toid
kasutades Gpetaja koostatud kontrolltabelit.

Filmi vaatamine ja arutelu: “Homme
saabub paradiis”.

Liikumine ja keskkond.

Opilased kaardistavad klassis, kuidas
tullakse kooli, néiteks Ghistranspordiga,
jala, rattaga, autoga jne. Uhiselt arutatakse,
miks kasutatakse just “seda” litkumisviisi,
kas seda on vdimalik vahetada keskkonna-
ja tervise s6bralikumaks.

Koolitee ja ohutus. Opilased kaardistavad
oma kooliteed, millised véimalikud




ohukohad seal peituvad ja kas oskavad
pakkuda lahendusi, mis teekonna
turvalisemaks muudaks. VVdimalusel teha
po6rdumine KOV-i.

Arutelu: Minu toidu teekond. Millist toitu
eelistatakse ja, kust see parineb. Ulesanne
oma toidukorra erinevate komponentide
paritolu kindlaks teha. Klassi kokkuvotted
suurele kontuurkaardile markida. Miks
voiks eelistada kodumaist toodangut?

Uurimus: biojaatmed ja kompostimine.

SUHTED JA

SEKSUAALSUS

OPILANE:

1)

2)

Selgitab suhete loomise,
séilitamise ja ldpetamise
vOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

Kirjeldab ja toob naiteid
erinevatest tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine,
armastus;

Arutelu: millised suhted on olemas?
Ajuriinnak. Opetaja kirjutab tahvlile kahte
tulpa nii, et eristuvad lahisuhted ja
koostdised suhted. Seejarel saab arutleda
nende erinevuse dle.

Riuhmat66. Mis on sdprus?

Ulesanne: sBprus ja tsitaadid. Esitada
sOprussuhete kirjeldamiseks viis tsitaati
ning pdhjendada, mis need on valitud.
Ruhmas vGi klassi ees esitamine.

Voimalus ka votta teemaks armastus.

Ulesanne. Kuidas oelda, et keegi meeldib
sulle? Rihmas moelda valja erinevaid viise
kuidas seda teha.

Saate vaatamine: “Miks inimesed
armuvad”. Saate pohjal paarilisele/ klassile
kusimuste esitamine.

Loovdlesanne: armastuse kujutamine
visuaalselt, varvidega. Stidame kujutist ei
tohi kasutada.

Ajuriinnak, kuidas 6elda, et keegi sulle
meeldib.




Méng palliga. L&hisuhe on nagu

pallimang. Méngu kaigus visatakse
kordamdodda palli kogu aeg samale
kaaslasele vaatamata tema kohale ringis.
Méngu kéigus vahetavad mangijad kohti.
Viskamise eel tuleb kaaslasele otsa vaadata
ja nimetada tema nimi. Seejarel saab
arutada lahisuhte loomise ja hoidmise Ule.

Arutelu, mis tegevused aitavad luua hea
suhte? Milline on hea suhe?

Rihmatdona panna Kirja vdimalikult palju
hoolivuse néitamise viise.

Rihmatd6: Miks armastus vaib I6ppeda?
Kuidas I6petada partneriga suhe? Millised
tegevused voiksid aidata suhtest Gle
saamisel?

Arutelu “Suhte 16pp ja tunded”
(Seksuaalkasvatus Il ja Il kooliastmele, Ik
91)

OPILANE:

1) Anallusib suhtevagivalla
avaldumisvorme ja pohjusi,
teab, kuidas kéituda
l&hisuhtevégivalla korral ning
toob nditeid abi saamise
vOimalustest;

Ulesanne. Terved ja turvalised suhted.
Ruhmades kirja mérksénad, mis
iseloomustavad terveid ja turvalisi noorte
kaimissuhteid. Seejarel saavad koik
rihmad sdna ja Opetaja paneb need tahvlile
Kirja ning vajadusel tdiendab neid.

Ulesanne. Soostereotiiiibid.

Ulesanne. Kohtinguvagivalla vormid.
Opilastele sedelid: kohtinguvagivalla
vormid ja vagivaldsed kéitumisviisid.
(Terved ja turvalised suhted. Metoodiline
juhend)

Visuaalselt teema: “Mérka
kohtinguvégivalda!” ja “Selline on hea

"9

suhe

Nou ja abi




(Terved ja turvalised suhted. Metoodiline
juhend)

Materjali “Mida teha, kui oled kogenud
kohtinguvégivalda” koostada meelespea
sobrale.

OPILANE:

1) Selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut
ning selle individuaalsust;

2) Modistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

Sonapilve koostamine riihmas teemal
,Seksuaalsus”. Klassiarutelu tekkinud
motetest, seejarel voimalus vaadata K.
Part’i videoloengut ,,Seksuaalsuse moiste*
(7min). Pdrast videoloengut véimalus
taiendada oma rithmatddod.
(Seksuaalkasvatus Il ja Il kooliastmele, Ik
51)

Genderbread person eesti k soopréanik -
aitab avada sooidentiteeti ning sellega
seotud mdisteid. Opilased pakuvad esialgu
mérksonu joonisele ning seejarel votab
Opetaja teema kokku ja vajadusel selgitab
lisaks.

Tunnikava: Seksuaalne areng:
seksuaalsuse trepp. (Seksuaalkasvatus Il ja
111 kooliastmele, 1k 86). Inimese
individuaalsuse réhutamine.

Rihmat6d. Opilased saavad riihmades
valida enda jaoks sobiva teema seoses
seksuaalsusega, mis neid huvitab. Tehakse
lihivideo, esitlus, animatsioon vms.

Arutelu erinevatest
seksuaalorientatsioonidest ja
sooidentiteetidest.

Tutvumine Eesti Vabariigi pGhiseaduse §
12. KO0ik on seaduse ees vordsed. Kedagi
ei tohi diskrimineerida rahvuse, rassi,
nahavéarvuse, soo, keele, péritolu,
usutunnistuse, poliitiliste vdi muude
veendumuste, samuti varalise ja sotsiaalse
seisundi vdi muude asjaolude tottu.




Uhiselt arutada, mida see tdéhendab antud
teema kontekstis.

Tutvumine LGBT Uhingu Sénastikuga.
Millised mdisted on tuttavad ja millised
mitte? Esmalt iseseisvalt, seejarel
paaris/rihmas ning I6puks ka
klassiarutelus.

Maailmahariduslik tlesanne. To6tuba
“Kiila ehitamine” mojus rithma- v0i
klassitegevus, mille jooksul saab osaleja
kogeda uue kultuuriruumiga kohanemise
keerukust ja tunnet, mida tahendab
kuuluda kas thiskonna kultuurilisse
enamusse vOi (marginaliseeritud)
vahemusse.

OPILANE:

1) Toob néiteid turvalisest
seksuaalkéitumisest ja
seksuaaldigustest.

2) Analudsib turvalise
seksuaalkditumise ja abi
saamise voimalusi.

Ulesanded ja tegevused, mis annavad
noorele Ulevaate erinevatest vdimalustest
turvaliseks seksuaalkaitumises
vadrtustades iga inimese individuaalsust.

Paarisilesanne: tutvuda seksuaalGigustega
ning igale digusele lisada kohustus.

Opetaja juhitud arutelu, kui mani
digustustest puuduks loetelust, mida see
tahendaks inimese jaoks?

Seksuaalse enesemadramisfiguse maiste
avamine.

Tunnikava: Esimene kord: millal on Gige
aeg? (Seksuaalkasvatus Il ja Il1
kooliastmele, 1k 93).

Vérdlev {lesanne. Opilased tutvuvad
erinevate rasestumisvastaste vahenditega
ning koostavad tlevaatliku tabeli, kuhu
Kirjutavad:

*vahendi nimetus
*kasutamine




*kui pikaajaline
*plussid ja miinused
*toimeaine
*ligikaudne maksumus
*kasutatud allikad.

Jargneb Gpetajaga arutelu ja topeltmeetodi
tutvustamine.

Oppekaik noorte ndustamiskeskusesse

Praktiline tilesanne. Kondoomi
kasutamine.

Ulesanne. Tooleht nr 16 ,, Turvaseksi
BINGO*. Radgime tervisest!
Juhendmaterjal Noorsootdotajatele, 1k 147

Ulesanne. Opilastel meelespea koostamine
noorele, milline on turvaline
seksuaalkaitumine.

Ulesanne. Opilased métlevad riihmas vilja
eksitavad juhtumid, kus tuleb kasutada
oma teadmisi turvalisest
seksuaalkaitumisest. Teisel rihmal tuleb
lahendada olukord turvaliselt ning pakkuda
vélja ka vajadusel abi saamise vOimalused.
Vastused peavad toetuma
usaldusvadarsetele allikatele ning olema
viidatud. Jargneb dpetaja juhendatud
klassiarutelu.

Lahivideod konkreetsetest
seksuaalkaitumisega seotud klisimustest.
Pustitatakse kisimus, mis dpilastele huvi
pakub ning vastatakse sellele toetudes
usaldusvaarsetele allikatele.

Opetaja juhitud arutelu, kes vastutab
turvalise seksuaalkaitumise eest?




Ulesanne. Kuidas ¢elda El (Raigime
tervisest! Juhendmaterjal
noorsoottotajatele, Ik 97)

OPILANE:

1) Toob esile seksuaalkaitumisega
seotud madtide ja
soostereotiipsete hoiakute
mdju inimese
tervisekaditumisele;

Maistete avamine. Opilased selgitavad
(tuletavad meelde) riithmas stereotubi ja
soostereottiuibi mdiste.

Rihmat6d. Opilased panevad kirja
vOimalikult palju soo/stereotitipe kui
vOimalik ning mérgivad juurde, kas
tegemist on stereotutibiga voi
soostereotiiibiga. Seejarel analdsitakse
soostereotliupide mdju inimese
tervisekditumisele, millised ohud ja
piirangud need seavad.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

OPILANE:

1) Demonstreerib dpisituatsioonis
inimvéaérikust alandavale
kéitumisele reageerimise viise
ja abi saamise vdimalusi;

Madistete avamine.

Kiusamisjuhtumite analtiiis. Opetaja annab
ette erinevad juhtumid seoses kiusamisega
(kirjalikult, videod, pilt vms). Opilased
analliusivad olukorda:

* |0hikirjeldus olukorrast
* ohvri tunded

* kiusaja tunded

* korvalseisjate roll

* lahendus

Rihmatdo: 1) Mida teha, kui mind
kiusatakse 2) Mida teha kui nden kiusamist
pealt? Jargmiste materjalide pohjal:

Kiusamisvabakool.ee abiks Opilasele ja
lasteombudsmani veebileht kool
kiusamisest vabaks.

Infootsingu Glesanne, kuhu pédrduda
kiusamise vOi végivalla korral.

Klassiarutelu mida teha, et koolis ei oleks
kiusamist?

OPILANE:

Reklaami analliis (Uimastiennetuse
Opetajaraamat pdhikoolile, 1k 208).




1) Analliusib uimastitega seotud
riskikaitumise tagajérgi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja thiskonna
tasandil;

Veebimangud ja ulesanded:

Kas joomine teeb agedaks?

Opilased tutvuvad individuaalselt
méanguga, parast méngu panevad endale
kirja, milline inimene on nende meelest
age. Seejarel moodustatakse riihmad ning
kdikide motete pdhjal pannakse kirja 3-5
iseloomulikku tunnust, mis muudab
inimese agedaks. Opetaja paneb koikide
rihmade tulemused tahvlile kirja ning
kujuneb selle klassi arusaam Uhest toredast
inimesest.

Kuidas 6elda ei
Klassiarutelus proovitakse leida veel
lahendusi, kuidas vastata.

Kuidas mind survestatakse?

Uheskoos vaadatakse juntumeid ning
erinevaid survestamise viise. Seejarel
individualselt/paaris/rihmas pannakse veel
Kirja nditeid iga survestamise viisi kohta,
millega dpilastel on olnud kogemust voi
ettekujutus.

Kuidas mina kaituksin?

Kisimusi saab vastata paaris vdi hoopis
klassiga koos, et tekiks arutelu ning
vaadata k@iki valiku v@imalusi
kaitumiseks.

Testi oma teadmisi! Kui palju tead
alkoholist ja selle tarbimisest noorte
hulgas?

Kisimusi saab vastata paaris vdi hoopis
klassiga koos, et tekiks arutelu.

Rihmat60: Mida pean teadma uimastitest?
Kuhu p66rduda abi saamiseks?

Opilased koostavad reklaamplakati, mis
keskendub kindlale uimastile ning jagavad
teistele eakohast infot. VGimalikud




naiteteemad: e-sigaret, kofeiini sisaldavad
energiajoogid, vesipiip, alkohol, tubakas,
kanep jne.

Arutelu. Mida saan mina teha, et ei tekiks
soltuvust? Mida saavad teha minu
lahedased? Mida saab teha riik?

OPILANE:
1) Demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi;

Esmaabi pdhimotteid ja votteid késitlevad
ulesanded.

Arutelu Opilaste kokkupuuted esmaabiga;
mida veel ei osata, aga sooviks;
esmaabivahendid kodus.

M. Liiger esmaabivideod ja Rapla
Vesiroosi glimnaasiumi video esmaabist.
Opetaja valib sobivad videod, mille p&hjal
ulesanne tehakse.

Infovoldikute tegemine. Rihmades
koostatakse erinevate ohuolukord jaoks
meelespea voldikud: teema, simptomid,
kaitumine olukorras.

Oppekaik Tervisemuuseumi.
Koolide voi kiirabitdotaja kilalistund.

Esmaabi teemalise video loomine.
Rihmadele jagatakse erinevad olukorrad,
mille kohta luuakse videodpetus.

Praktilised esmaabi lesanded. Elustamine,
sidumine, pusiv kililiasend, Heimlichi
vote, esmane abi minestamise, astmahoo
korral.

Rihmat60 teemadel: tuleohutuse,
veeohutus, elanike h&ddaolukorraks
valmisolek ja k&itumisjuhised
plahvatusohtlike esemetega. Koostada
kaitumisjuhised etteantud olukordades.




4. UHISKONNAOPETUS

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse —kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Gpilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi  arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks whiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Pdhikooli Gihiskonnabpetus késitleb kdige tldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid
uhiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate
sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku thiskonna liiget, kes suhtleb
uhiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vdimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Opilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, t06kus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne diglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Gppida; oma
maa kultuuriparandi véartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole
vOrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on v@imalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.
Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste Glesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab dpilasel Ghiskonnas toime tulla. Nii kujuneb 6pilasel tervikpilt Ghiskonnast,
kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku
eluviisi.

I kooliastmes on thiskonnadpetuse teemad l8imitud inimesedpetuse ainekavva.

Il ja Il kooliastmes Gpitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub 6pilane oma
ldhiimbruse sotsiaalsete suhete slsteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie Umber, kool ning Opilase
kodukoht.

Il kooliastmes kaésitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimisp&himdtteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse poOhiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata
tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus.
Majandusteemade kasitlemine I11 kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele,
rilgi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kéasitletakse
voimalikult igapéevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivotetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sGnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, Kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui
ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja v@imaluse
korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas jm.
Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult h&&letamist
valimistel. See avardab ka Gihiskonnadpetuse praktilise dppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel
haalebiguslikud (nt Opilaste vdimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).



Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT véimalusi. Aine eesmark on kujundada
aktiivseid ja vastutustundlikke kodanikke.

4.1. 11 KOOLIASTE
4,2, Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

~

Opilane:
1) Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi.

2) Teab lapse 6igusi ja olulisemaid inimdigusi.

3) Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.

4) Maistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6) Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

7) Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8) Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9) Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10) Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11) Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vdimalusi arvestada.

12) Kéitub teadliku tarbijana.

4.3. Kooliastme dpitulemused
Opilane:
1) teab Laanemere-aéarseid riike ja naitab neid kaardilt;
2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest koostdost voi selle puudumisest;
3) toob néiteid koostdost oma kogukonnas: kodanikutihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostéévormid;
4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna lilkmena;
6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
8) toob néiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;
9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kbrgemal,
10) kirjeldab demokraatia phimotete toimimist koolis, selgitades 6pilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;
11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia péhimotteid arvestades;
12) leiab ja vOrdleb erinevatest allikatest parit infot;
13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;
14) kasutab viitamist nduetekohaselt;
15) tunneb &ra ja toob néiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) madistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;
17) toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud,;
18) toob néiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt méaaratleda;



19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab saastmise vBimalusi igapaevaelus, toob néiteid;

27) selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja vBimaluste erinevusi.



4.4. 6. klassi dpitulemused ja Gpisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMIMINE

OPILANE:

1) Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuuhendusi ja -algatusi.

3) Teab lapse digusi ja
olulisemaid inimdigusi.

4) Teab, et kdik inimesed on
seaduse ees vordsed ja peavad
seadusi téitma.

5) Madistab, kuidas demokraatia
pdhimdtted saavad toimida
koolis; toetab oma kaitumise
ja osalemisega
koolidemokraatiat.

6) Teab Eesti riigi juhtimisega
seotud pdhiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

6.klass

Opilasomavalitsuse esindaja ja/vi huvijuht
teevad kdlalistunni ning tutvustavad juba
tehtut ja ka plaanitavat. Opilased saavad teha
ettepanekuid koolielu parandamiseks.

KOV esindajaga kohtumine ja/vdi KOV
kiilastus. Opilased saavad teha ettepanekuid
kodukohas vajalikest muudatustest voi
algatustest.

Loovilesanne "Unistuste kool". Mida
unistuste koolis Gpetatakse, kes Opetavad,
kes dpivad, milline on koolipaev?

ALLIKAD JA AUTORIOIGUSED

OPILANE:

1) Eristab fakti arvamusest, teab,
mis tunnuste alusel hinnata
allikate usaldusvaarsust.

2) Teab, et autoriBigused on
kaitstud seadusega ja autorile
tuleb viidata.

Arvamusloo voi referaadi
kirjutamine/koostamine kasutades
usaldusvaarseid allikaid ja korrektset
viitamist.

KULTUUR

OPILANE:

1) Teab, et inimesed on
erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

2) Teab, et iga inimene on
kaitumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja
-looja.

Rolliméngud, kohtumised erinevate
kultuurikandjatega enda kogukonnast ja
kaugemalt.

PLANEERIMINE JA TARBIMINE

OPILANE:

Isiklik eelarve:




1) Tunneb tervise- ja turvariske,
oskab véltida ohtusid ja teab, | Endale sihi seadmine raha kogumine ja/voi

kust abi otsida, kasutab séastmine enda seatud eesmargi jaoks (nt
turvaliselt dokumente ja jalgratas, tahvelarvuti, laagritasu, annetus
pangakaarti. jne). Opilane toob ka valja, kas ta vajab voi
2) Oskab oma aega ja raha tahab antud eset/elamust vms. Seejarel
planeerida, vdimeid ja detailse plaani paika panemine - kust on
vOimalusi arvestada. vbimalik raha teenida voi kokku hoida -
3) Kaitub teadliku tarbijana. millised oleksid variandid ja alternatiivid,

kui kaua laheb antud eesmargi
saavutamiseks jne. Pidada logi ja teha
kokkulepitud perioodi (nt 4 n&dalat)
tUlevaade ja eakohane anallis protsessist.

Kohalikud ettevotted: dpilased uurivad ise
kohalikke ettevotteid - millega tegelevad,
mis ameteid seal peetakse. Hadletuse teel
valitakse 3 kdige populaarsemat ning dpetaja
vOtab nende asutustega Gihendust ning kutsub
esindajad tundi. lga esindaja teeb umbes 15
minutilise dpilastele eakohase llevaate
nende firmas olevatesttookohtadest,
toodetest/teenustest mida pakutakse ning
miks see on oluline. Opilased valivad {ihe
antud asutustest, kilastavad seda vdimalusel
ning koostavad luhililevaate ettevottest ja
kogetust.

4.5. 111 KOOLIASTE
4.6. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
2) Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapéeva demokraatlik tihiskond.
3) Tunneb dra ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob
4) Mérkab, mis vdib ohustada demokraatiat tdnapédeval, selgitab, tuginedes
minevikunéidetele.
5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide tlesandeid.
6) Madistab Ghiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.
7) Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
digusi kaitsta.
8) Analliusib oma vdimalusi tulevase tOdtajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist
haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning tGhiskondlikest teguritest.
9) Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.
10)  Analldsib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.



11)  Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.
12)  Teab ja véartustab kodanikuuhiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis
ja rahvusvaheliselt.
13)  Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, vbimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu
lilkmesusest.
14)  Hindab infoallikaid Kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimaétteid.
15)  Markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.
16)  Anallisib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida
abi.

4.7. Kooliastme opitulemused
Opilane:
1) analttsib néidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid,;
2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid;
3) teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas osalemise vdimalusi, toob nditeid;
4) selgitab naidete abil vBimude lahususe pGhimotet;
5) loetleb demokraatliku Gihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;
6) toob néiteid erinevatest vBimalustest, kuidas kédituda demokraatia phimdtteid jargides;
7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;
8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostoost
uhiskonnas ja tksikisikute vdimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;
9) kirjeldab erinevate majandusstisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;
10) teab maksude vajalikkust thiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
11) analiisib vabalt valitud nédidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;
12) selgitab liigtarbimise pohjusi ja m6ju tksikisikule, Ghiskonnale ja keskkonnale;
13) analutsib valitud erialal tegutsemise véimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgattotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused,;
14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle voimalustest;
15) mérkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja ihiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;
16) toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades
Oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
17) selgitab soorollide ja soostereotulipsete hoiakute mdju inimese valikutele;
18) teab, mis on Gigusriik, ja selgitab selle toimimise pShimdtteid,;
19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi Ulesandeid;
20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna toimimist;
21) analliusib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika



kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

23) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vimalustest, seostades neid enda eluga;
24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid Gppet6ds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;
28) madistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja analtiusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) madistab identiteedi maaratlust, selgitab néidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob naiteid stereotiitipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

33) analiisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

35) toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analtdsib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.



4.8. 9.

klassi 6pitulemused ja Opisisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

9.klass

UHISKOND JA SOTSIAALSED SUHTED: KUIDAS UHISKOND TOIMIB

JA KELLEST KOOSNEB

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku sektori, dri-(era)sektori
ja kolmanda sektori/vabakonna koostdds tagatakse hasti toimiv Gthiskond.

OPILANE

1) Teeb vahetriigi-, era- ja
kodanikusektoril, toob naiteid
nende tegevusest ja koostdost
Uhiskonnas ja Uksikisikute
kokkupuudetest ja/vdi voimalusest
osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris

2) Maistab thiskonnasektorite
spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas.

Arutlev vestlus kasutades eelistatud —
arvatava tuleviku metoodikat. Kirjutage
kasti sisse oluline teema nt “Eesti elu
murekohad”, (v teema, milles ndete
probleemi, mis on Ghiskonnas hetkel
aktuaalne vms). Seejarel joonistage
paremale suunduv ajaliin ja lisage kaks
uut kasti. Esimesse kasti kirjutage
tulevik, mille hetkeolukord tden&oliselt
kaasa toob, ning teise kasti Kirjutage,
millist tulevikku selle probleemiga
seoses néha sooviksite. Arutlege
Opilastega saadud tulemuste Ule.
Pildivaatlus - pilt pdgenikest (nt
taiskasvanu ja laps). Arutelu, millised
on nende inimeste kokkupuuted
erinevate sektoritega? Arutelu voib
toetada ka improjutu koostamisega
rihmas. Jutu alguspunktiks on nt 18ik
ajalehe artiklist, mis kajastab pdgenike
saabumist Eestisse. Improjutule vdib
ette anda ka pidepunktid nt ( elukoha,
t06 leidmine, arsti voi psiihholoogilise
abi saamine; haridustee jatkamine jms).
T60 allikatega - meediast néidete
otsimine erinevates sektorites
tegutsevate inimeste ja
organisatsioonide tegemiste kohta.
Allikate pohjal saab kokku panna ka kas
interaktiivse/flisilise postri, kus on
esitatud nii sektori iseloomustus kui ka
elulised néited.

Mini-ettekande koostamine kaaslastele -
intervjuu lahedasega, et valja selgitada,
millises sektoris intervjueeritav on
tegev ning mis on tema to6ulesanded ja
mis on selle organisatsioone eesmargid.




Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et (thiskond on mitmekesine, sh
ebavordne.

OPILANE:

1) teab vOimalusi, kuidas nii
kodanikud kui ka mittekodanikud
saavad mojutada tihiskonna
toimimist;

2) oskab kasutada allikaid Gppet6os,
viitab ja tsiteerib nGuetekohaselt;

3) toob nditeid oma digustest ja
kohustustest Uhiskonnas,
selgitades Biguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid:;

4) loetleb demokraatliku tihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik thiskond ja
diktatuur;

5) Markab kultuuride ja sotsiaalsete
rihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

Lauamang Teemantsaar - mille kdigus
maéngijad peavad analulsima
mitmesuguseid valjakutseid, millega
rande- ja pagulastaustaga inimesed
uues riigis silmitsi seisavad.
Fototilesanne - Elu Kakuma
pagulaslaagris:
https://maailmakool.ee/materjalid/1023
1/fotoulesanne-elu-kakuma-
pagulaslaagris/

T60 rahvastikuandmetega:
Statistikaameti lehelt tutvuda:
rahvaloendus 2021 andmetega ning
lasta koostada riihmadel esitlus, mis
tutvustaks Eesti rahvastikku ja
uhiskonda l&bi paari aspekti ; ja/voi
rahvastikuptramiidiga ning lasta
koostada andmeanaluiis, mis vordleks
aastaid 20.saj | poolest ja Il poolest ning
21. sajandi alust.

Arutlev vestlus kasutades eelistatud —
arvatava tuleviku metoodikat. Kirjutage
kasti sisse oluline teema nt “Eesti
rahvastik”, (vmt teema, milles néete
hetkel probleemi). Seejarel joonistage
paremale suunduv ajaliin ja lisage kaks
uut kasti. Esimesse kasti kirjutage
tulevik, mille hetkeolukord tdenéoliselt
kaasa toob, ning teise kasti Kirjutage,
millist tulevikku selle probleemiga
seoses naha sooviksite. Arutlege
Opilastega saadud tulemuste Ule.
Mondo Randekooli materjalide toel
tutvustada rande moju tksik isikule,
sihtriigile ja l&hteriigile. Nt lasta
Opilastel téita ideekaart rande pbhjuste
ja mojude kohta, edasi vaadata Ghiselt
moni teemakohane video sarjast
Randekool vdi Jagatud teekonnad

T60 pdhiseadusega: kodaniku
kohustused ja digused versus igatihe
digused ja kohustused




Ajurtinnak paarides: kas EV kodanikuks
on lihtne voi raske saada? Opilased
pakuvad oma teadmiste alusel
pdhjendusi mdlema vaite kasuks.
Arvamuste tdesuse kontrolliks todleht:
EV kodanikuks saamine. Opilased
tutvuvad kodakondsuse saamise
tingimustega PPA kodulehelt ning
pluavad pohjendada iga ndude
vajalikkust. Arutlev vestlus, kas nende
arvamused Uhtisid tegelikkusega, mis
neid m&tlema pani selle teema juures.

7. ldeekaart kordamiseks: kodakondsus
(meenutatakse nii Giguseid/kohustusi;
kodanikuks olemise tahendust;
kodanikuks saamise eripara).

8.. TOo tekstiga: head kodanikud
(Kodanikupéeva aumérgi saajate
tutvustused). Arutlev vestlus, mis
uhendab valjapaistvaid kodanikke.
Vaba kirjutamine: Kes on hea
kodanik?Projektdpe: Kodanikupéeva
korraldamine koolis. Valida 6pilastega
teemad ja tegevused kodanikupéeva
tahistamiseks

OPILANE:

1) oskab labi naidete toomise
selgitada soorollide ja
soostereotliupsete hoiakute moju
inimese valikutele ja vGimalustele;

2) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel;

3) mdistab koostodvoimaluste
otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

4) mérkab diskrimineerimist ja
oskab analliusida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

5) selgitab, miks on oluline tunda
kultuuriparandit;

Projektdpe: Meie klassi juured. Iga
dpilane uurib oma perekonna lugu ja
koostab luhireferaadi leitud rahva (voi
ka piirkondliku murde)
kultuuritraditsioonides ning tutvustab
seda kokku lepitud viisil (esitlus,
fotokollaaz, plakat, video vm)
kaaslastele. Klla vdib kutsuda ka
vanemaid, kes tutvustaksid mone rahva
kombeid; tutvustada rahvuskooke vms.
Esitluse loomine: subkultuuridest ja
nende tutvustamine klassile. Rolliméang,
kus iga Opilased loosivad endale
subkultuuri esindaja rolli ja piitavad
neid jéljendada kokku lepitud
olukordades nt laadal, bussipeatuses,
meeleavaldusel.




6) toob nditeid kultuurilaenude ja -
mdjutuste kohta eesti kultuuris

7) madistab identiteedi maaratlust,
selgitab néidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuriline- ja
rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

8) Markab kultuuride ja sotsiaalsete
rihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

Tooleht: tleilmastumise ohud ja
vBimalused, iga Opilane leiab esmalt ise
naiteid mblema véite juurde. Edasi
arutatakse véiksemates rihmades ja
I6puks Klassis Uhiselt teema labi.
Paaristod: Opilane saab sedelid
vaidetega identeedi, religioossete
traditsioonide ja rahvukultuuride jms
kohta Uhiskonnas ning peab otsustama,
mis kasti ta sedeli paneb, st kas véide
kehtib alati, enamasti voi ainult monel
juhul (ménguvalja metoodika).
Paarilised arutavad, miks nad otsutasid
nii nagu otsustasid. Antud meetodit
saab teha ka lilkumisménguna, kus
astutakse samm edasi vOi tagasi vOi
seistakse paigal.

Lugemisulesanne: vaidlen autoriteediga
meetodil nt kasutades teksti:
Subkultuuridest on tanapaeval kadunud
stiilikohustus - tuleb leida argumente,
kas autori arvamuse poolt vdi vastu.
Tegevustlesanne. Sildistava suhtumise
ja eelarvamuste markamine erinevate
religioossete riihmade kogemuse naitel.
Vaata (lesande kirjeldust usundidpetuse
I11 kooliastme ainekava sisukirjeldusest

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses.

OPILANE:

1) toob nditeid erinevatest
voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimdtteid
jargides;

2) toob nditeid oma digustest ja
kohustustest koolis,
perekonnas ja tihiskonnas,
selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi
seoseid,;

3) madrkab diskrimineerimist ja
oskab analliusida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

Uurimuslik dpe: Paaristdo: Opilased
arutavad, millistest kohustustest peavad
taiskasvanud kinni pidama seoses lapse
kasvatamisega. Valivad vélja enda
hinnangul 3 kdige olulisemat kohustust
ning panevad need kirja. Lisavad
juurde selgituse - sellist kohustust on
vaja, kuna.... Info kogumiseks kasuta
diguskantsleri kui lasteombudsmani
kodulehte. Sama lehekdilje abil on
vOimalus noortel ka uurida, milliste
kiisimustega lasteombudsmani poole
poordutakse (vt Olulised kisimused).
Teha luhitutvustus klassikaaslastele,
milline on lasteombudsmani seisukoht.
Kasutada Mondo Maailmakooli
materjale laste Giguste teemal nt




4) toob naiteid stereotlupide,
vaenukdne ja sallimatuse
kohta ning mdistab nende
ohtu thiskonnale;

5) Seostab demokraatiat
inim@iguste kaitsega.

virtuaalloeng: Miks me ikka veel
raagime lapse Sigustest? vai "Oigus
olla laps" jt

Madistekaardi koostamine: Mdiste
privileeg tdhenduse uurimine.
Madistekaardi koostamise jarel voiks
toimuda arutlev vestlus, mille jéarel saab
koostada definitsioonikaardi, mille
sOnastab Opilane ise — minu definitsioon
moistele privileeg...

Juhitud kujutlus metoodika toel
tutvustada inimkaubanduse ohte.
Vaadata klassis tihiselt videod Meie
maailm: 18 | Kaasaegne orjus ning
seejarel valitud videoklipp(id)
sotsiaalkampaaniast "Kui valismaale,
siis targalt™ kuni 0.30 min ning paluge
Opilastel Kirjutada vdimalik realistlik
I6pp tegelaste tegevusele. Klassis
lugeda vdimalikke tsenaariumeid ette
ning arutada thiselt, mida tuleks teha, et
sellist olukorda valtida, selleks vdib
kasutada ka teksti inimkaubandusest.
Vabakirjutamine/ vabajoonistamine
teemal: Inim@igused - pannakse kirja
kdik seosed, ndited ja mdotted, mis
haakuvad uue teemaga.
Lugemisulesanne: tutvuda mdiste
inim@igused selgitusega
Inimdigusteinstituudi lehelt. Kasutada
TTS (tean, tahan teada, sain teada)
meetodit, et selgitada vélja Opilaste
kisimused teema kohta. Arutleda nende
ule.

Klassiarutelu voi arvamusfestivali
formaadis vaitlus ( vaited on
argumenteeritud; tksteist kuulatakse
sisuliselt) jrg teemadel: Kuidas peaks
toimima pere, kus tks vanem on thte
usku ja teine teist usku? Kuidas tuleks
toimida, kui Uhele vanemale on usk
vdga téhtis ja teine vanem ei ole usklik?
Millised elukutsed peavad arvestama
inimese religioossusega? Miks
klsitakse Eesti kaitsevées inimese




usulise kuuluvuse kohta ning saadud
info pannakse koos nime, veregrupi ja
teiste oluliste andmetega kaelas
kantavale metallplaadile?

OPILANE:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

toob néiteid erinevatest
vOimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pdhimotteid jéargides;
toob nditeid oma digustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
uhiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;
Oskab labi naidete toomise
selgitada soorollide ja
soostereotiupsete hoiakute moju
inimese valikutele ja
vOimalustele;

maérkab diskrimineerimist ja
oskab analiiisida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

toob nditeid stereotiilipide,
vaenukdne ja sallimatuse kohta
ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

analudsib riske, teeb ettepanekuid
nende maandamiseks,
demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma
kaitumist.

Seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega.

Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete
rihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

Analliusib tervise- ja turvariske,
oskab véltida ohtusid ja teab, kust
vajaduse korral otsida abi.

T60 pdhiseadusega: Tabeliharjutus:
Otsusta, kas p&hiseadus paragrahvides
toodud digused kuuluvad pohidiguste,
kodanikudiguste, sotsiaaldiguste,
majanduslike Giguste voi kultuuriliste
Oiguste kategooriasse. Margi tabelisse
Oigesse kohta vastav paragrahvi
number.

845 849 §29 816 8§37 820 §28 8§39

Klassiruumi on paigutatud kolm
posterialust, igauks neist esindab tht
pdhidigust: sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised, kultuurilised. Klass
jagatakse kolmeks (kuueks) riihmaks.
Iga rihm peab kujundama posteri
naidetega vastava Giguse rikkumise
kohta kaasaegses maailmas, kasutades
infot viimaseaja ajalehtede,
digplatvormide vGi sotsiaalmeedia
postituste kuvatdbmmiseid. Rihmad
esitlevad oma posterit suures ringis.
Lugemise-loomise tilesanne: Opilased
tutvuvad virtuaalnditus: Inimdiguste
kujunemislugu:
https://naitused.humanrightsestonia.ee/i
nimoiguste-kujunemislugu/old-
home.html Opilane valib endale
huvipakkuva loo ning koostab
kaaslastele selle teemalise
miniettekande.

Vaidlen autoriteediga: “Paar aastat
tagasi ilmus tdnu eelmisele presidendile
(Kersti Kaljulaid) meie avalikku ruumi
loosung “sdna on vaba”. Ilus
ajakirjandust kaitsev loosung, kuid
“sdna on vaba” reegel tootab ainult siis,
kui sellel on jétk “sona on tegu” ja
“tegu on vastutus”. Ainult nii. " Link
tsitaadile. Opilansed teevad harjutuse,
kus




a)Tdlgenda - kuidas sina 6eldut
mdistad?

b) Noustu/Vaidle tsitaadi keskse
mottega

c) Tdienda tsitaadi keskset motet omalt
poolt

T60 tekstiga: Sissejuhatuseks lasta
Opilastel tutvuda lehekiljega
Lasteabi.ee - arutlev vestlus, kas ja miks
vajab Uhiskond sellist keskust? T66
tekstiga Noortr silmis sultuna ndiva...
.Kasutada kolmeastmeline intervjuu
metoodikat: | etapp — teksti lugemine; II
etapp —Opilane koostab loetud teksti
pdhjal intervjuukisimused, mille
vastused annavad edasi teksti peamise
motte/sisu; 111 etapp — dpilane usutleb
kiisimustega kaaslast, kaaslane teda.
Uks paariline esitab kiisimusi ja paneb
vastused Kirja ning vastupidi; IV etapp
— vahetatakse paarilisi ja raagitakse
edasi, mida eelmine paariline kdneles,
toetudes seejuures kirjapandud
marksonadele voi vastustele.
Kokkuvdtteks sdnastada uhiselt
probleemi olemus ja vdimalikud
lahendused.

T60 videoga: Klassis vaadata thiselt
video Suurim julgus
https://youtu.be/SAAZX_FZmNI Video
jargselt putda Ghiselt teha
probleemisdnastamist nt koolikiusamine
on levinud néhtus. Probleemiakna
meetod: aknal on erinevad ruudud:
pdhjused, probleemi olemus, tagajarjed
ja uletamise véimalused. Aknaid voib
téita Uksinda, paaris voi vaikstes
rihmades. Ideedeks anda vGimalus
tutvuda lehekiljega suurimjulgus.ee.
Ruhmat6o: Tegutsemine kriisides.
Ruhmad otsivad vastuseid kisimustele:
Tuletage meelde, milliseid
ohutuskampaaniaid te tead?Millised




ohutuskoolituse oled Sina labinud?
Millisel telefoninumbril pead helistama,
kui oled sattunud ohtu voi mérkad, et
keegi teine vajab abi? Arutage rihmas,
kas sul vdi su kaaslastel on vaja olnud
kutsuda abi? Mis on juhtunud? Pane
kirja naiteid.Helistad hddaabi numbril.
Paastekorraldaja vajab tapset ja selget
ulevaadet sellest mis on juhtunud. Pane
kirja, millist infot peaksid talle kindlasti
andma ja kuidas edasi tegutsema?
Ldpuks kontrollida vastuseid
Héirekeskuse kodulehelt

Projektdpe: Opilased viivad kodus I&bi
uuring, kui valmis on minu kodu ja
l&hedased kriisiolukordadeks. Tdida
saada info pdhjal tabel: hasti on ...;
parandamist vajaks... Arutada tunnis
uhiselt saadud tulemuste ule.

T60 pdhiseadusega: Arutleda
pohiseaduse § 130-st lahtuvalt, milles
seisnevad need Gigused ja vabadused,
mida ei tohi mingil juhul (ka
eriolukorras) piirata. Miks?

Ruhmat66: Vaimsetervise vitamiinid
Vaadake klassis video Tiidust
https://youtu.be/auNUAp5ZArA?featur
e=shared Videos tuuakse vélja paar
head vaimse tervise vitamiini. Mis
vOiksid olla veel sellisteks vaimse
tervise vitamiinideks, mis aitaksid lle
rasketest hetkedest? Tutvuge thiselt
lehega Peaasi.ee - arutlev vestlus, kas ja
miks vajab Ghiskond sellist keskust;
millist endale kasulikku infot leidus?

MEEDIA JA TEAVE: KUIDAS TOIMIDA INFOPALJUSUSE JA

INFOKORRATUSE KONTEKSTIS.

OPILANE:

1) oskab allikatest leida asjakohast
infot oma arvamuse
kujundamiseks;

2) tunneb dra valeuudise ja
propaganda ja teab, miks need
voivad olla ohtlikud;

Uurimis tlesanne: VVordle mdne Eesti
erameediakanali ja Eesti
Rahvusringh&élingu saatekavasid (TV;
raadio). Opilased leiavad naiteid
erinevustest ja sarnasustest.

Vaidlen autoriteediga: Avalik-
Oiguslikku meediat rahastatakse
maksudest, mida inimesed ja ettevotted




3) maoistab koostoovoimaluste

otsimise vajalikkust erimeelsuste

puhul;

4) markab diskrimineerimist ja
oskab analiiisida konkreetset
juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

5) toob nditeid stereotuipide,
vaenukdne ja sallimatuse kohta
ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

6) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse

riigile tasuvad. Aeg-ajal voib
poliitikute suust kuulda mdtteid, et
rahvusringhaaling vdiks tegutseda
oluliselt vaiksemas mahus. Opilased
leiavad argumente jargmiste véidete
kasuks/kahjuks

a) Kas sinu meelest on avalik-8iguslik
meedia tGhiskonnas vajalik?

b) Mida v6idab/ kaotab kodanik, kui
rahvusringhdalingut sellisel kujul
poleks? Esita konkreetseid néiteid.
T60 meediaga: positiivsete ndidete
otsimine meediast, néiteks kuidas on
aidatud erivajadusega inimesi;
negatiivsete naidete otsimine, keda ja
mis pBhjustel on meedias kujutatud
sildistavalt, naeruvaaristavalt,
stereotliupselt?

Uurimis tlesanne riihmades meedia
sisu: Esmalt tutvuda Eesti vaitlusseltsi
allikakriitika 6ppematerjaliga see jarel
vorrelda delfi.ee/ postimees.ee/ err.ee
sisu kesknadal.ee/ uueduudised.ee vdi
sisuturundus lehekiilgedega ja nende
sisuga - arutleda, milles seisnevad
erinevused/ sarnasused.

Uurimis tlesanne: Leida mitmes on
Eesti k&esoleval hetkel maailma
ajakirjandusvabaduse indeksi pingereas.
Kas koht on tdusnud v6i langenud
vOrreldes varasemate aastatega? Mida
ra&gib antud koht pingereas meie
uhiskonna kohta?

Distantsdppe vdimalus: Tutvuda
Oppekeskkonnaga IREX Veryverified
ning teha sobivaid harjutusi
meediakirjaoskuse veebikursusest.
Sobib kasutamiseks ka tunnis, néiteks
klassis Uhiselt vaadata video Mis on
meedia? https://youtu.be/82R-jnYi6b0
seejarel saavad Opilase lahendada
keskkonnas olevaid virtuaalilesandeid.

OPILANE:

Arutlev vestlus: métteharjutus: mis on
mdjutamine ja mis eesmargil seda




1)

2)

3)

4)

5)

6)

oskab allikatest leida asjakohast
infot oma arvamuse
kujundamiseks;

tunneb &ra valeuudise ja
propaganda ja teab, miks need
vOivad olla ohtlikud;

mdistab koostodvoimaluste
otsimise vajalikkust erimeelsuste
puhul;

maérkab diskrimineerimist ja
oskab analtiusida konkreetset
juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;
toob nditeid stereotiilipide,
vaenukdne ja sallimatuse kohta
ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimotteid

kasutatakse? Kas mdjutamine on ainult
halb? Ideekaardi koostamine sel teemal.
To6 meedia-allikatega: iga Opilane otsib
kolm ndidet sotsiaalmeediast, uudistest
(v@ib olla ka veebiuudised) ja
tanavapildist, kuidas inimesi
mdjutatakse. Kirjeldab lthidalt, mis
vOib olla video/postituse/pildi/artikli
eesmark ja milliseid meetodeid
kasutatakse ning millised tajuvead
(jareldused/eeldused) vdivad tekkida.
T60 vormistada kirjalikult. Iga néite
juures peab olema pilt ja selgitus
minimaalselt viie lausega.

Ruhmat66: Miks-miks-miks ahela
koostamine (metoodika) teemal
infomullis/kajakambris elamine on
ohtlik. Mikside leidmise jarel arutada ka
lahenduste Ule, kuidas aidata inimest,
kes on jaanud infomulli.

Digidpe mdiste omandamiseks:
Siksakmeetod/mosaiikmeetod (meetodi
kirjeldus Ik 60-61) mdistest demagoogia
aru saamiseks - dpilased jagunevad 5
riihmadeks, iga ekspertriihm saab
tuvumiseks kaks demagoogiavotet
tutvustavat Véitlusseltsi video ja teksti.
Ekspertriihmas tutvustab iga dpilane
uutele rihmakaaslastele oma
kodurihmas kasitletud teemat. Teised
teevad markmeid. Kui kbik 6pilased on
oma teemad tutvustanud, minnakse
koduriihmgqgqgqgadesse tagasi. Kui
ekspertriihmad on oma t66 I6petanud,
poordub iga ekspert tagasi oma
koduriihma ja Gpetab materjali vastavat
osa teistele koduriihma liikmetele.
Slivavoltsing mérkamine: Leida
meediast pilte, mille ehtsust vdiks tle
kontrollida. Google’i pildiotsingus
Google Image piltide guugeldadmise
harjutamine.

Suurenda pilt véimalikult suureks ja otsi
ebakorraparasusi. Pildid mis esmapilgul




tunduvad ehedad, sisaldavad vaikeseid
vigasid mis tekivad pildi
genereerimisel;

Otsi pildi allikas (reverse image search);
Vordle kehaosade ja riiete
proportsioone. Al genereeritud piltidel
on tihtipeale ebakorrapérad sellistes
proportsioonides. Levinumad
ebakorrapédrad on: hammaste arv,
prilliraamid, kaed on liiga vaikesed,
s0rmed on liiga pikad vdi on neid
puudu, pea ja jalad on liiga suured voi
vaikesed vorreldes Uksteisega voi
kehaga, kérvade proportsioonid.

Kui pildil on mitu inimest, siis tasub
neid omavahel vorrelda. TGendoliselt
leiab ebakorrapérasid mitme inimese
vahel kergemini kui Uhe inimese puhul.
Kas pilt tundub tehislik voi liiga sile?
Kui pilt tundub liiga terav, varvid liiga
taiuslikud voi pildil oleva inimese nahk
on taiesti sile, siis on ilmselt tegu Al
genereeritud pildiga;

Jélgi tausta. Kui see tundub olema
tehislikult hagustatud, siis on ilmselt
tegu Al genereeritud pildiga.

DEMOKRAATLIK RITK JA VALITSEMINE - KUIDAS

DEMOKRAATLIKUD VAARTUSED AITAVAD TAGADA KODANIKE

HEAOLU NING OIGUSRIIGI TOIMIMIST.

Demokraatia toimimine igapaevases elus

1)

2)

3)

4)

loetleb demokraatliku Uhiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik thiskond ja
diktatuur;

toob néiteid erinevatest
vOimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pdhimotteid jargides;
teab, mis on digusriik, ja selgitab
selle toimimise pohimotteid;
analttsib enda vbéimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

Uurimuslik dpe. Tutvuda, millised
vabaiihendused tegutsevad kodukandis.
Milliseid thiskondlikke probleeme
nimetatud kodanikuorganisatsioonid
leevendada aitavad? Millised esimese
sektori institutsioonid nendesamade
probleemidega kokku puutuvad? Kui
margatavad on nimetatud
organisatsioonid kogukonna?

T60 piltidega: Tahvlile panna erinevate
Eesti erakondade logod ilma nimedeta.
Arutlev vestlus: mida v6ib logode pealt
nende maailmavaate kohta vélja
lugeda? millistele erakondadele need
logod kuuluvad? Kuidas logo




(sumbolid, varvid jms) voiks
peegeldada erakonna maailmavaadet?
Meenutada ajaloo tunnist, millised
maailmavaateid ollakse dppinud.
Kirjalik harjutus: koostada iga meenuva
maailmvaate kohta mdistekaart (nt
mida vadrtustab? kelle huve esindab?
millal tekis? jms). Arutlev vestlus:
Milliste ideede alusel on erakondasid
jagatud parem- ja vasakpoolseteks?
Opilastel vaib lasta tahvlil olevaid
logosid teljele jaotada lastes neil oma
valikuid pdhjendada. Kui erakondade
poliitiliste lubaduste hulgas on
Uheaegselt nii vasak- kui ka
parempoolseid ideid, siis mille jérgi
otsustada, kas erakond on parem- v0i
vasakpoolse maailmavaate esindaja?
Kas seda on uldse vaja teha? Selgita
oma seisukohta.

Projektope: (valimis)debati
korraldamine koolis. Kui on tegemist
perioodiga vahetult enne valimisi, siis
esmalt koos Gpilastega tutvuda
erakondade peamiste
(valimis)lubadustega. Valida koos
Opilastega vélja 2-3 olulist valdkonda,
mis Opilasi huvitaks ning milles tuleks
vélja erakondade erinevad suhtumised
teemasse. Kutsuda kooli erinevate
erakondade/valimisliitude esindajad
nende teemade (le debateerima.
Valimiste vahelisel ajal vdib debatt
toimuda hetkel kogukonnas/iihiskonnas
olulistel teemadel. Anda dpilastele
erinevad rollid (moderaatorid, kes
debatti juhivad; faktikontrollid, kes
jalgivad, et ei kasutataks valevaiteid ja
ilmset demagoogiat; tehniline tugi,
ajakirjanikud/fotograafid, kes sindmust
jaadvustavad; kommunikatsiooni
spetsialistid, kes stindmust koolis
reklaamivad). Debati jarel teha Gihine
analliis kogu protsessist.




Projektdpe: Koolidemokraatia
edendamine - nt kooli kaasava eelarve
projekti kaivitamine koolis; koost60
Opilasesindusega nt mingile dpilaste
jaoks olulisele koolielu kiisimusele
lahenduste otsimine kasutades
maailmakohviku meetodit, kusitluse
korraldamise, allkirjade kogumise vm
meetodit. Jagada projekti osalistele
kindlad rollid.

T60 piltidega: Diktatuurne Ghiskond-
otsida pilte, kus ilmnevad diktatuursele
vBimule iseloomulikud valitsemise
jooned. Kasutada kadreerimise; mis
jaab akna taha?; pilti sisenemine;
jutumullid metoodikat.

Arutluse kirjutamine: Uheks
globaalseks probleemiks on pagulastega
seotud ranne, mida kliimakriis
ldhiaastatel ilmselt veelgi suurendab.
Uhe probleemi lahendusena on vilja
pakutud mudri ehitamist Euroopa
piirdele. Kas oskad nimetada veel
mdnda keerulist probleemi, millele on
pakutud valja pealtnaha lihtne
lahendus? Arutle, kas sellised
lahendused saavad ka pariselus toimida.
T60 meediaga: Valimistekampaania
jalgimine kasutades Vaitlusseltsi
metoodikat suslikujaht ja/vGi valimis-
bingo

Liftikdne demokraatlikule Gihiskonnale.
Tavaparases tahenduses on nn liftikdne
on hasti labimd&eldud, sisutihe ja
korduvalt 1&bi harjutatud liihike (kuni 1
minut pikk - kuna liftiga jouab reeglina
kauem ei sdida) levaade inimese enda
kohta, rbhuasetusega sellel, mis on
sinus head ja mil viisil sinust kasu saaks
olla. Aga liftikdne vormi voib kasutada
ka mitte ainult enda vaid ka mone idee
n-6 mahamuimiseks. Ulesanne:
Kujutle, et sbidad liftis tihe kdikvoimsa
olendiga, kelle méarata on
inimiihiskonna edasine saatus. Ulesanne




on talle maha miua idee demokraatiast
kui parimast voimalikust
valitsemisviisist. Kasuta liftikdne
skeem.pdf

OPILANE:

1) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

2) toob naiteid erinevatest
vOimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pohimotteid jargides;

3) markab ohtu demokraatiale enda
Umbruskonnas ja Uhiskonnas ning
on valmis sellele oma v@imaluste
piires vastu seisma;

4) toob naiteid oma Gigustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
uhiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

Ideekaardi koostamine: Mdisted
korruptsioon avamine toetudes eelnevalt
loetud tekstile nditeks: *Mis on
korruptsioon”. Arutlev vestlus, kumba
korruptsiooni pBhjustest esineb
tanapéeva thiskonnas rohkem, kas
tegutsemist omakasu huvides
(materiaalne, rahaline kasu) voi
onupojapoliitikat (néiteks sugulase vdi
hdimlase eelistamist monele
ametikohale). Too mdne juhtumi kohta
ka ndide.

Argumenteerimise dppimine: Kasutades
Eesti Vaitlusseltsi argumenteerimise
metoodikat koostada klassis argumendi
ulesehituse skeemi jargiv argumente
jargmistel teemadel: a) korruptsioon
suurendab ebavdrdsust Ghiskonnas b)
korruptsioon suurendab poliitilist ja
majanduslikku ebastabiilsus ihiskonnas
c) korruptsioon suurendab Ghiskonnas
uleuldist vaesust.

T60 videoga: Vaadata uhiselt video
Soidueksam kuni minut 3.30; arutlev
vestlus, milles on probleemi olemus;
miks on korruptsiooni olemasolu olu
kogukonnale halb - vdib teha
ideekaardi. Kuidas véltida selliseid
olukord?

T60 meediaga: dpilased otsivad
meediast nditeid demokraatlike reeglite
eiramisest kogukonna/riigi juhtimises -
arutletakse, kes ja mille vastu eksis,
kuidas olukorda oleks saanud lahendada
teisiti.

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub véimude lahususe ja tasakaalu pohimdote
ellu ning millised on kodaniku véimalused poliitika kujundamisel osaleda.

OPILANE:
1) selgitab naidete abil vbimude
lahususe pohimotet;

Skeemi koostamine: Opiku teksti toel
koostada vBimude lahususe skeem.pdf
Juhtumiuuring (riihmat6é): Opilased
otsivad meediast nditeid (vOib lisada




2)

3)

4)

5)

teab, mis on digusriik, ja selgitab
selle toimimise pdhimotteid,;
nimetab pdhiseaduse abil
Vabariigi Valitsuse, Riigikogu,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lesandeid,;
teab Euroopa Liidu liikmesriike ja
mdistab, miks Euroopa Liidu
litkmesriik peab litkmesusest
tulenevaid kohustusi taitma;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pdhiseaduslike institutsioonide
ulesandeid.

ajalise piirangu — nt viimase 3 aasta
naited vOi Opetaja jagab gruppidele
konkreetsed ndited) , kus véimude
lahususe pdhimdtet on mones riigis
rikutud. Opilased analiiiisivad gruppides
probleemi (probleemi kirjeldus; faktid,
mis tdestavad probleemi olemasolu;
probleemiga kaasnevad ohud
demokraatia toimimisele; vdimalikud
lahendused) ning jagavad teiste
gruppidega oma tulemusi.

Tdolehed: Vabariigi Valitsuse to0 -
kasutada todraamat: Riigiportaalide
kasutamine Ghiskonnadpetuses
https://drive.google.com/file/d/13ADE
WBKCQXPP-
7VAf8pAQQTW_GjdVtZR/view Ik 20-
29

T66 péhiseadusega: Opilased otsivad
pdhiseaduse VII peatuki abil, kuidas
stinnivad riigis seadused? (kasuta
kindlasti §102, 8103, §104 § 107,
§108); Millised peatikid selgitavad
(kirjuta sobivate peatikkide nimed): A)
seadusandliku voimu toimimist ..........
B) tdidesaatva vOimu toimimist ..........
C) kohtuvéimu toimimist ...............
T60 videoga: klassis vaadata video
presidendi institutsioonist . Vaite
tdestamine, kas nbustud vaitega, et
presidendi néol on tegemist riigi elava
sumboliga. Selgita oma
ndustumise/mittendustumise pdhjuseid.
Ruhmat6o6: valitsuskabineti istung -
Siksakmeetod/mosaiikmeetod (meetodi
kirjeldus Ik 60-61) klass jagada
viieliikmelisteks riithmadeks (iga riihm
on valitsuskabinet). Iga rihm saadab
oma esindaja thte ekspertrihma. lga
ekspert rihm to6tab labi dpiku abiga
Uhe teema; (nt tarbijakaitse,
autoridigused, diguskord; inimdigused,
riigieelarve vms). Uhiselt arutatakse
l&bi, mis ministeeriumi valdkonda voiks
teema kuuluda; mis olukord on hetkel




sel teemal; mis on hésti; mis vajaks
parandamist. Oma koduriihma tagasi
poordunult tutvustatakse nn valitsuses,
mida ekspertriihmas tead saadi. Uhiselt
arutatakse koik teemad l&bi ja
sOnastatakse valitsuse otsus, mis tuleb
l&bi tootatud valdkondades ette votta.
T60 tekstiga: dpikule ja teistele
materjalidele nt( EL ja mina) toetudes
vorrelda Eesti parlamendi tookorraldust
EL parlamendi omaga - leida sarnasusi
ja erinevuseid.

OPILANE:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

selgitab néidete abil vdimude
lahususe pdhimaotet;

loetleb demokraatliku Ghiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik thiskond ja
diktatuur;

toob néiteid erinevatest
vOimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pohimdotteid jargides;
teab, mis on digusriik, ja selgitab
selle toimimise pdhimbtteid,;
nimetab pdhiseaduse abil kohaliku
omavalitsuse peamisi Ulesandeid;
teab voimalusi, kuidas nii
kodanikud kui mittekodanikud
saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

analliisib enda vdimalusi
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika
kujundamisel

T60 seadusega: tutvuge Kohaliku
omavalitsuse korralduse seadus § 6,
mis nimetab KOV (ilesandeid. leidke
uhiselt néiteid, mida kohalik vdim
nimetatud valdkondades on teinud,
abiks KOV kodulehekulg.

Paaristod: Diskussioonivorgu (&mblik)
meetodil arutada noorte valimisdiguse
teemal. 2016. aastal muudeti
pdhiseadust ning KOV-i valmistel anti
valimis@igus 16-aastastele noortele. Mis
vais olla selle muudatuse pohjuseks?
Kas see samm oli digustatud?
Pdhjendada

T60 allikatega: rihmat6o: tutvuge oma
KOV eelarvega ning vorrelge seda
mdne teise KOV eelarvega Vordle,
mille poolest sarnanevad ja mille
poolest erinevad kahe valla tulud.
Millised maksud laekuvad kohalikku
eelarvesse? Kui suure osa tuludest
moodustavad maksud? Kuidas on
omavahel seotud valla elanike arv ja
eelarve suurus?

Loovkirjutamine: esmalt tutvuge klassis
uhiselt Rahvaalgatuse kodulehega.
Opilased kirjutavad arvamusloo, kus
arutlevad milliseid ettepanekuid nemad
oma kohalikule omavalitsusele
esitaksid.

Projektdpe:

fotondituse “Vaatan ja markan"
korraldamine oma kodukoha




aktuaalsetel teemadel. Opilased
pluavad leida kodukohast teemasid, mis
neid kdnetavad ning millele peaks
kohalik v6im enam téhelepanu
poorama. Klassis thiselt parimate
fotode valja valimine ning ndituse
korraldamine.

Kogukonnas olulise probleemi
méarkamine, defineerimine ning
lahenduste pakkumine kasutades
probleemiakna formaati. Ulesannet on
vOimalik edasi arendada ka projektdppe
vormis, kus dpilased saaksid dppida labi
tegevuse. Kiilla kutsuda KOV esindaja
leitud kisimusi kommenteerima.
Projektdpe: koostdos kohaliku
noortevolikogu, kooli ja/vdi KOV
vOimuga korraldada thiselt moni
uritus, mis aitaks parandada noorte
jaoks kohalikuelu kitsaskohta nt
uhistoopéev, millegi korrastamiseks;
meelelahutuslik/heategevuslik
sporditiritus “Vdhem pulli, rohkem
palli!” vms

KODANIKUUHISKOND - MIDA ANNAB VABAKONNAS OSALEMINE

NING KUIDAS RAHVA TAHET MAKSMA PANNA

OPILANE:

1) analliusib enda véimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

2) toob naiteid erinevatest
vOimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pohimotteid jargides;

3) Teab ja vaartustab
kodanikuthiskonna vdimalusi
korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

Projektdpe: osalemine
kogukonnapraktika raames mdne
vabaiihenduse tegevuses. Praktika
jargselt korraldada koolis/klassis
praktika festival, kus kdik saavad
jagada oma kogemusi ning
analutsitakse Opitut.

Projektdpe: koostdds mdne kohaliku
vabatihenduse, sotsiaal- vdi
haridusasutusega heateo paeva
korraldamine. P&ev vGib hdlmata, nt kas
vanuritele/lastele jm esinemist, nendega
uhist ajaveetmist; millegi korrastamist
vms- variante on palju. Projekt eeldab
klassis ajuriinnakut teemafookuse
leidmiseks; rollide jagamist ja
vastutusala kokku leppimist ning
Opilaste eneserefleksiooni ja tulemuste
anallusi.




Klalistund: mone kohaliku
noorteorganisatsiooni (noortevolikogu
vms) esindaja killa kutsumine. Tunnis
mdelda esmalt kiisimused, millele
soovitakse vastust.

Arutluse kirjutamine teemal: “Aktiivne
kodanik muudab kodukohta/maailma”
Koolidemokraatia edendamine - nt
kooli kaasava eelarve projekti
kaivitamine koolis; dpilasesinduse
tegevusele kaasaaitamine vms
Projektdpe: osalusvdimaluste
tutvustamine koolikaaslastele labi
tahelepanu juhtimise mingile thiskonna
probleemile ( kasutada vdib: allkirjade
kogumist; valjuhaalset vaidlust avalikus
kohas, sénumi levitamist vm
metoodikat)

ARISEKTORI TOIMIMINE - MILLINE ON RIIGI ROLL MAJANDUSE

REGULEERIMISEL, KUIDAS OLLA ISE ETTEVOTLIK, SAADA

HAKKAMA (TOO)TURU KONTEKSTIS NING OLLA RAHATARK.

Turumajanduse olemus ja riigi roll selles

OPILANE:

1) kirjeldab erinevate
majandussisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja
toimimist;

2) teab maksude vajalikkust
thiskonna toimimisel, eristab
otseseid ja kaudseid makse;

3) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus,
ja toob naiteid selle vdimalustest;

4) jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse
pohimotteid.

Arutlev vestlus: Ennustame, millised on
sinu meelest tulevikutooted ja teenused,
mida igapaevaselt kasutama hakkame?
Milliseid teadmisi nende loomine
eeldab? Voib kasutada eelistatud —
arvatava tuleviku metoodikat.
Ruhmat6o: &riplaani koostamine -
Esmalt vaadatakse ara e-kilalistund
Karl Oskar Haak - Kuidas koostada
ariplaani?
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-
tund/kuidas-koostada-ariplaani-2/ Edasi
valitakse valdkond, kus soovitakse
hakata tulu teenima. Edasi mdeldakse
kisimustele: A) Millist probleemi aitab
teie toode/teenus lahendada ehk kes on
vOimalikud tarbijad ehk kes hakkavad
kaupu vdi teenuseid kasutama? B)
Milliseid kaupu/teenuseid toota ja
millises mahus tuleks seda teha? C)
Kuidas toota voi pakkuda teenust nii, et
see oleks kdige tbhusam? D) milliseid
ressursse selleks vajate? E) Kui kerge




on minu poolt pakutavat toodet voi
teenust jarele teha? F) Kui suur on
konkurents ning millised on minu
eelised? G) Kas mul on hdid tutvusi ja
kontakte, mis soodustavad projekti
elluviimist jms? H) Milliseid oskusi
ariidee elluviimine minult nduab?
LApptulemust tutvustavad kdik rihmad
klassile. Kuulavad rihmad peavad
sOnastama hea nduande, kuidas voiks
esitletavat ariplaani teha veelgi
paremaks.

Vaadake koos video Kuidas leida
driidee. Arutluse kirjutamine teemal: “
Kui Sul oleks miljon eurot...”
Tdo6lehed: lahendada sobivaid harjutusi
e-koolikotist " Edu ja tegu"

Esitluse loomine: Esmalt tutvuda
sotsiaalsete ettevotete kodulehekiiljega
kasutades Genially, Canva vms
keskkonda loovad dpilased infograafika
sotsiaalse ettevGtluse kohta. Lisainfo
saamiseks kasutada Al tehisintellekti
abi

Tooleht: Vaadake e-tundi ,,Kuhu kulub
riigi raha?** Arutlev vestlus: tuua vélja
kolm valdkonda, millele kulub riigil
kdige enam raha. Selgitada, miks just
need valdkonnad neelavad enamiku
riigi rahast. Taita tunni juurde kuuluv
tooleht.

Loominguline tilesanne: Opime
kasutama autoridiguseid: Esmalt
vaadake thiselt video PS100: Autoril on
voorandamatu digus oma loomingule
Edasi tutvuvad 6pilased CC avatud
litsentsiga l&hemalt ning mérgistavad
mdni enda tehtud foto vm teose sobiva
litsentsiga.

Uute mdistete dppimine 1&bi
arvamusloo kirjutamise: Opilased
kirjutavad arvamusloo teemal ,,Mida
riik saab teha selleks, et soodustada
vaba ettevotlust?“ kasutades uusi
mdisteid dpikust




Tooturg

OPILANE:

1) analliusib valitud erialal
tegutsemise vBimalusi, lahtudes
eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatddtajana ja ettevdtjana
tegutsemise erisused,;

2) analulsib oma vdimalusi tulevase
to0tajana ja ettevotjana ning
kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja
vBimetest ning Uhiskondlikest
teguritest.

Noorte t66turu andmetega tutvumine
Statistikaameti kodulehelt. Arutlev
vestlus: Miks on kriiside ajal just
noortel suurem oht jaada tootuks? Mis
vOiksid olla need pdhjused, et osa noori
ei Opi ega to6ta? Probleemipuu
koostamine neil teemadel. Metoodika
Paarist6o: CV/ t66lepingu koostamine
valjamdeldud tegelase profiilist
l&htuvalt

Toointervjuu simulatsioon Al-
tehnoloogiat kasutades - paluda Al
koostada kusimused inimesele, kes on
tulnud todintervjuule. Vastata neile
online. Tulemuste analtls paarilistega -
mis oli intervjuu ajal keeruline

Memo koostamine sopradele “Noore
tootaja meelespea” teksti kasutades.
Klalistunni korraldamine koost6ds
lapsevanemate/ vilistlastega teemal
“Minu t660”. Mdelda esmalt klassis vélja
kisimused, millele sooviks vastust..

Isiklik toimetulek ja

arukas tarbimine

OPILANE:
1) analtdsib vabalt valitud néidete
pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;
2) selgitab liigtarbimise p6hjusi ja
maoju tksikisikule, Ghiskonnale ja
keskkonnale;

Paarist00: Ostujou kalkulaatoriga
tutvumine. lga paar valib endale
vordlusaastad (nt vahemiku 2,5,10
aastat) ning analidsib, mis on
muutunud ja millest need muutused
vaisid olla tingitud

Videote vaatamine (5 sammu korras
rahaasjadeni) teemal, kuidas planeerida
rahaasju ja kuidas koostada isiklikku
eelarvet. Isiklik eelarve koostamine.
Arutlev vestlus klassiga, mis on eelarve
koostamise juures keeruline. Kuu aja
parast analtitis, kuidas 6nnestus
eelarvest kinnipidamine. Vt ka TLU
Rahatarkuse teema kéasitlemise
juhendmaterjal Tunnikava 2 Pere
eelarve koostamine

Pildi analiilis: Banksy teos ,,Shop Until
You Drop*“. Klassi arutelu, milles
seisneb autori Ghiskonna kriitika?
Tagajargede ahela koostamine.




Kirjutage ringi sisse probleem voi
klisimus, mida soovite uurida. Seejéarel
analliusige tagajargi ja neist tulenevaid
uusi asjaolusid. Metoodika
https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/10/ResourcePack
_Estonian.pdf

Finantspettustega toimetulemise
virtuaalmang. Mangu jarel klassiarutelu,
miks on lihtne inimesi petta? Juhendi
koostamine lahedasele, kuidas end
ohtude eest kaitsta.

Remondi eelarve koostamine. Vaata
TLU Rahatarkuse teema kasitlemise
juhendmaterjal Tunnikava 3.
Remondieelarve koostamine

Tdolehed: E-kulalistund Rasmus Heinla
- Kuidas raha planeerimine mulle
kasuks tuleb?
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-
tund/kuidas-raha-planeerimine-mulle-
kasuks-tuleb-2/ téita tooleht.
Rihmatdo investeerimisest.

EESTI JA MAAILM: KUIDAS RAHVUSVAHELINE OLUKORD EESTIT

MOJUTAB NING KUIDAS VAIKERIIK SAAB OMA HUVE

RAHVUSVAHELISTES SUHTLUSES TEOSTADA.

OPILANE:

1) analliusib naidete pdhjal suur- ja
véikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide
vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koostddd
rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob naiteid;

3) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja
maoistab, miks Euroopa Liidu
liilkmesriik peab litkmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

4) toob néiteid Euroopa Liidu
kodanike Gigustest ja vdimalustest,
seostades neid enda eluga;

5) teab, et Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja
rahvusvaheliste suhetega.

Kaarditlesanne "Maailm — kuhu ja miks
tahan minna". Metoodika ndide
https://maailmakool.ee/materjalid/9926/
kaardiulesanne-maailm-kuhu-ja-miks-
tahan-minna/, edasi teha t66lehed
teemal Valisministeerium: reisi- ja
konsulaarinfo
https://drive.google.com/file/d/13ADE
WBKCQXPP-
7V4f8pAQqTW_GjdVtZR/view Ik 79-
81.

Rihmatdd — ,,Eesti osalus
rahvusvaheliste organisatsioonide t60s®,
kus Opetaja saab rakendada ka
diferentseerimise pdhimatteid jagades
Opilased ise rihmadesse. Rihmat6dde
tulemusi esitab iga grupp
posterettekandena.




I rihm uurib Eesti litkmesust
rahvusvahelistes organisatsioonides:
Alustuseks tuleb selgitada, millistes
rahvusvahelistes organisatsioonides
Eesti osaleb. Opilasi suunatakse
kilastama valisministeeriumi voi
vastava ametiasutuse veebisaiti, et leida
teavet Eesti lilkmesuse kohta erinevates
organisatsioonides. Seejérel tutvutakse
nende organisatsioonide pohikirjade,
statuutide ja pdhimdtetega, et mdista,
kuidas nad tegutsevad ja millised on
nende peamised eesmargid ning luuakse
vastav poster.

I rihm uurib Eesti osalemist ja
panustamist: Uurige, millised on Eesti
ametlikud seisukohad ja tegevused
nendes organisatsioonides. See hdlmab
nii Eesti delegaatide osalemist
organisatsioonide koosolekutel kui ka
Eesti seisukohtade véljendamist ja
haaletamist erinevatel teemadel. Samuti
saab jalgida, milliseid projekte vdi
algatusi Eesti organisatsioonides
edendab ning luuakse vastav poster.

1 rihm uurib meediakajastust ja
ekspertide arvamusi: Rahvusvaheliste
organisatsioonide tegevuse kohta
Kirjutatakse tihti meedias ja ekspertide
poolt. Opilased otsivad uudiseid, et
saada erinevaid vaatenurki Eesti
osalemisele ja tegevusele
rahvusvahelistes organisatsioonides
ning luuakse vastav poster.

Selle l&henemisviisi abil saavad
Opilased sligavamalt mdista, kuidas
Eesti riik end rahvusvahelistes
organisatsioonides teostab ja milline on
tema panus rahvusvahelisse koostoosse.
Samuti aitab see neil paremini maista,
kuidas rahvusvaheline diplomaatia
toimib.

Argumenteerimise dppimine: Kasutades
Eesti Vaitlusseltsi argumenteerimise
metoodikat koostada klassis argumendi




ulesehituse skeemi jargiv argumente
jargmistel teemal: Eesti jaoks on
olulisim .... (rahv.organisatsiooni
nimetus) liikmelisus.

T60 piltidega: Tooleht
rahv.organisatsioonide lippudega (EL,
NATO, URO). Milliste rahvusvaheliste
organisatsioonide lippudega on
tegemist? Lisa lthidalt ka nende
organisatsioonide peamised tegevus
eesmargid.

Toolehed: EL toimimine - kasutada
td6raamat: Riigiportaalide kasutamine
uhiskonnadpetuses
https://drive.google.com/file/d/13ADE
WBKCQXPP-
7VAf8pAQQTW_GjdVitZR/view Ik 71-
79

T60 tekstidega+tdolehed: EL toimimist
Oppida kasutades tooraamatut "EL ja
mina"




